Cafeé Minnesvart

Bra mat for hjarnan

Demensforeningen Orebro Sédra (tidigare Alzheimer Orebro lin) och Studieférbundet
Vuxenskolan Orebro lin bjuder in till Café Minnesviirt, torsdag 19 november. Amnet for
dagen ar bra mat for hjarnan.

Vi kommer inleda med att titta pa en webbsandning med namnet "Bra mat foér hjarnan" for att
sedan samtala i grupp och fika gemensamt.

Dag, tid och plats
Torsdag 19 november kl 17:00-19:00
Studieférbundet Vuxenskolan, Fabriksgatan 8 Orebro

Anmadlan

Denna kvall ar 6ppen for alla som ar intresserade. Du behdver inte vara medlem i féreningen.
Anmal dig senast 12 november till Inger Lindblad via telefon 070-549 70 03, eller mejl
inger_lindblad@yahoo.se.
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