Traffpunkt for seniorer
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Oktober- Bomhus

Fredag 2 oktober
11.00 Musikunderhallning
med Joakim Starrin

Plats: Kristinelundsgarden,
Norra Jarvstavagen 20 B

Lordag 3 oktober

13-16 Oppet hus pa
Hembygdsgarden

Valkommen att se vad som finns
i vara samlingar. Féremal, foton,
tidningsklipp mm.

Plats: Bomhus Hembygdsgard,
Furuviksvéagen 5

Mandag 5 oktober

17.00 Forfattarbes6k med
Katarina Widholm

Mot Halsingeforfattaren som
efter 4 hyllade bocker om
hembitradet Betty, nu ar aktuell
med nya romanen

”Ler som en angel”

Plats: Bomhus bibliotek

Tisdag 6 oktober

11.00 Musikunderhallning
med Rickard Falk

Plats: Kristinelundsgarden,
Norra Jarvstavagen 20 B

Onsdag 7 oktober

12.00 - Vialkommen pa Bingo
Pris 25 kr. Njut av en kopp kaffe
och hembakat.

Plats: Motesplatsen i Bomhus,
Klockar Calles gata (vid
pizzerian).

Kontakt: 026-17 80 00
omvardnad.traffpunktsenior

gavle.se/traffpunktforseniorer

avle.se

Fredag 9 oktober

11.00 Musikunderhallning med
Kjell och Company

Plats: Kristinelundsgarden,
Norra Jarvstavagen 20 B

Mandag 12 oktober

11.00 Musikunderhallning med
Tomas Astrém

Plats: Kristinelundsgarden,
Norra Jarvstavagen 20 B

Onsdag 14 oktober

18.00 - Musikkvall med
musikquiz

Plats: Bomhus Hembygdsgard,
Furuviksvagen 5

Mandag 19 oktober

11.00 Musikunderhallning med
Joakim Starrin

Plats: Kristinelundsgarden,
Norra Jarvstavagen 20 B

Tisdag 27 oktober
14.00-16.00 Tipsrunda med
korvgrillning

Grillstugan bakom Solgardsgatans
vard- och omsorgsboende.

Korv med brod, kaffe och liten
kaka 30 kr. Swish eller kontant.
Plats: Solgardsgatan 2

Onsdag 28 oktober

12.00 - Valkommen pa Bingo
Pris 25 kr. Njut av en kopp kaffe
och hembakat.

Plats: M6tesplatsen i Bomhus,
Klockar Calles gata (vid pizzerian).

| samarbete med:

Kontakt: Kristinelundsgarden 070- 09 09 334
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Mandagar

10.00-12.00 — Arbetstraffar pa
Hembygdsgarden

Vi skoter lopande underhall,
reparationer, grasklippning mm.
och har en trevlig samvaro kring
fikabordet. Valkommen!

Plats: Bomhus Hembygdsgard,
Furuviksvagen 5

Roda Korsets motesplats i

Bomhus

| Bomhus erbjuder Roda Korset en
motesplats med café-verksamhet
dar du kan traffa andra, umgas och
njuta av en kopp kaffe.

Oppettider: man-fre kl.10-14
Plats: Klockare Calles gata 4,
bredvid pizzerian.

Besok Roda korsets hemsida for
mer information om aktiviteteri
Gavle, www.rodakorset.se/gavle

Valkommen till Métesplats

Kristinelundsgarden!

Njut av musikunderhallning och
trevlig samvaro i en trygg och trivsam
milj6. Fika finns att kdpa fran kL.
10.00, betala med swish eller
kontanter.

Personal finns pa plats for att ge stod
och hjalp om du behover det.
Moétesplatsen ar 6ppen for alla aldre.
Du behover inte foranmala dig.

Plats: Kristinelundsgarden,
Norra Jarvstavagen 20 B

PRO Bomhus

Svenska Roda korset Gavle
Bomhus hembygdsfoérening
Bomhus Bibliotek
Gavlegardarna

Lillhagsbadets ideella forening
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Traffpunkt for seniorer
Oktober — Bomhus

Bombhus bibliotek har
nya oppettider fran 1/9
Mandag 13-19

Tisdag 10-15

Onsdag 10-15

Torsdag 13-19

Fredag 12-16

Lérdag 10-14

Aldrelotsen hjilper dig att
hitta ratt

Aldrelotsen ger information,
rad och vagledning om vilket
stod, vilka aktiviteter och
tjdnster som finns for seniorer

i Gavle kommun.

Kontakta Aldrelots pé telefon
026-17 87 00 eller via e-post
aldrelots@gavle.se.

Besok Traffpunkt for
seniorer pa Brunnsgatan
59 och Kaplansgatan 10
i Gavle

Oppet vardagar kl. 10-12 och
13-16. Fredagar oftast
uteaktivitet.

Traffpunkten Andersbergi
Andreassalen pa tisdagar
kL. 11-14

Las mer om vara Traffpunkter
och de aktiviteter som erbjuds,
www.gavle.se/traffpunktforsenio
rer

Kontakt: 026-17 80 00

omvardnad.traffpunktsenior@gavle.se

gavle.se/traffpunktforseniorer

Digital handledning
pa Bomhus bibliotek

Fa handledning i fragor om
din telefon, surfplatta eller dator.

Drop-in: torsdagar kl. 14-16
19/11 och 17/12

Samverkanspartners
Villdu medverka i natverket
Seniori Bomhus? Eller har du
idéer eller forslag pa aktiviteter
i Bomhus? Tveka inte att hora
av dig!

Kontakt:
Lotta Asklof telefon: 026-17 80 00
ann-charlotte.asklof@gavle.se

Hemsida: www.gavle.
se/traffpunktforseniorer

Facebook-sida (sok Traffpunkt for
seniorer).
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LILLHAGSBADET
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® _ Fredagar

Tisdagar
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[ 7Y Sondagar

S dam & herr herr, pappa & bam familjebad

| samarbete med:

PRO Bomhus

Bomhus hembygdsfoérening

Gavlegardarna
ABF

Fa besodk av en
volontar eller bli sjalv
en volontar

For dig som ar aldre och
kanner dig ensam kan du f
besdk av en volontéar.

Du kan fa sallskap pa
promenaden, hjalp att ldsa en
tidning eller en bok eller bara
smaprata over en kopp kaffe.

For mer information, kontakta
volontarsamordnare,

telefon 17 24 24. E-post:
volontar.valfard@gavle.se

Vill du sjalv bli volontar?

Du far sjalv valja var du vill
bidra. Det kan vara pa
exempelvis en skola, ett vard-
och omsorgsboende, en
dagverksamhet, hemma hos en
privatperson eller pa traffpunkt
for seniorer.

For mer information, kontakta
volontarsamordnare,

telefon 17 24 24. E-post:
volontar.valfard@gavle.se

Svenska Roda korset Gavle
Bomhus Bibliotek
Lillhagsbadets ideella forening
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