Demensforeningen i Kalmar

VALKOMMEN till FORELASNING

?Vi ses i himlen” -om skam, sjalvkédnsla och psykisk
ohalsa

med Niclas Aronsson

Nicklas har under senaste aren mott ahorare 6ver hela Sverige
och &r kand for sin formaga att forklara det svara pa ett enkelt,
engagerande och manskligt satt. Féreldsningen ger insikt, hopp
och konkreta strategier for att ma battre och stodja andra. Med
varme, arlighet och konkreta modeller visar han hur vi kan prata
om svara amnen, bryta stigma och skapa féréandring.

Efter Forestallningen som tar 60 min finns mojlighet att
tillsammans Niclas diskutera tankar och funderingar som véckts.

Plats: Lorensbergskyrkan
Tid: Torsdag den 12 november, klockan 18:00 -19:30

Fri entré for medlemmar
Kostnad: icke medlemmar 200:- som betalas via swish eller
kontant vid dorren.




