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Nyhetsbrev september 2026

Aven september har varit en handelserik manad. Mycket
har hant inom Hjarnkontakt, med uppstart av studiecirklar,
uppskattade foérelasningar, samverkansmoéten och samtal
om framtiden. Det ar roligt att se det engagemang som
finns kring verksamheten.

Samverkansnatverket har haft sitt forsta méte for
terminen. Det ar inspirerande att se det stora engagemang
som finns bland féreningarna. Hjarnkontakt hade inte varit
mojligt utan alla ideella krafter, sa ett varmt tack till er som
bidrar med tid, kunskap och engagemang.

Under september har jag ocksa traffat Funktionsratt Gavle,
som driver viktiga fragor for personer med
funktionsnedséttning och samlar manga féreningar. Vi ser
fram emot en fortsatt god samverkan.

Jag har dven haft ett méte med representanter fran Valfard
Gavle déar vi berdttade om Hjarnkontakt, var metod och de
resultat vi ser. Vi samtalade ocksa om projektets fortsatta

utveckling nar vi nu ndrmar oss vart tredje verksamhetsar.

Nu ser vi fram emot oktober med bland annat
internationella Afasidagen och flera spannande aktiviteter.

Tack till alla deltagare, volontarer, cirkelledare,
samverkansparter och féreningar som gér Hjarnkontakt
majligt.

b Allt gott!

Projektledare
Marie Bengtsson
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HJALPMEDEL TRANING I VARDAGEN
Att ta vara pa alla

madjligheter till traning ar
' viktigt fér deltagarna pa

| Hjarnkontakt. P& Applets
= dag uppmarksammade vi
dagen genom att
tilsammans skapa ett dppeltrad. Samtidigt
passade vi pa att trdna motorik, samarbete
och kreativitet pa ett roligt och lustfyllt sétt.

Vid hjarntrotthet kan man behdva ta en
paus och ge hjarnan madjlighet att vila en
stund. Darfér finns det mojlighet att ga
undan nagra minuter i en lugn miljé. Fér
den som vill stdnga ute ljud och intryck
ytterligare finns horselskydd att lana.

STUDIECIRKLAR

Var engagerade cirkelledare har planerat
Hjarntraff. En samtalsgrupp for personer
som lever med en foérvarvad hjarnskada.
Under fem traffar samtalar vi om teman som
Vem ar jag?, Relationer, Hjarnans energi
och Livet i vardagen. Samtalsgruppen
SAMVERKAN genomfors i samarbete med Hjarnkraft.

Snen)

Janne &r ocksa en av
vara engagerade

. cirkelledare, har
forberett dagens traff
med fokus pa balans
och koordination efter
hjarnskada.
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En viktig sverkanspart ar Funktionsratt i
Gavle. En paraplyorganisation som driver
viktiga fragor fér personer med funktions-
nedséattning och samlar m&nga féreningar
under samma tak.
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