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Motesplats Selggrensgarden i Stromsbro

Fyll dagen med gemenskap

] =, Aktiviteter i september
och trevliga aktiviteter!

Tisdagar och torsdagar. 10.00 —11.00
Valkommen till Métesplats Selggrensgarden Varje vecka har vi sittgympa i

i Stromsbro — har finns gemenskap, samlingssalen. Valkommen!
sallskap och en 6ppen dorr for dig som
vill traffa andra. Fredagar. 10.00 —-14.00
Varje fredag bjuder vi in till fika, 6ppet
Har kan du delta i olika gemensamma aktiviteter, mellan 10.00-14.00. Kostar 30 kronor och

njuta av en fika och umgas i en trygg och trivsam
miljé. Personal finns alltid pa plats for att ge stéd och
hjalp om du behdver det.

betalas kontant eller swish.

Onsdag 9/9 13.30-15.30
14.00 Promenad i skogsslingan bakom
Selggrensgarden. 14.30 Fika i lusthuset.

Méotesplatsen ar 6ppen for alla aldre. Du behdver
inte féranmala dig.

Kostnad

Att besOka motesplatsen och delta i aktiviteter kostar O_nSdag 16/9 1 :-_,’_'30'_1 5'?’0. _

inget, du betalar bara for fika. Det finns alltid fika att Vill du ha en forandring i ditt liv. Lotta Falk
kopa och det kostar 30 kronor och betalas med berattar om vad ett halsosamtal innehaller.

kontanter eller swish.

Torsdagar 17/9 14.00-15.30

Hitta hit Kom och traffa Marie och Bixie!
Motesplatsen haller till i Selggrensgardens vard- och Bixie ar en certifierad socialtjanstehund.
omsorgsboende i Stromsbro. Boendet ligger pa Presentation av Bixie, hur hundar

héjden bredvid Testebos idrottsplats. kommunicerar, halsa och skapa kontakt pa
Adress: Sanatorievigen 17, 806 46 Givle hundens villkor. Gemensam promenad och

observation av Bixies kroppsprak.

Onsdag 23/9 13.30-15.30
Aktiviteter for oktober hittar 14.00 Promenad i skogsslingan bakom

R . Selggrensgarden. 14.30 Fika i lusthuset.
du pa baksidan av bladet! J9renss

Onsdag 30/9 13.30-15.30
Musikquiz med Beatles-tema.

Traffpunkt fér seniorer Har du frégor?
Motesplats Selggrensgarden

Sanatorievégen 17, 806 46 Gévle Vid fragor eller funderingar dr du valkommen

026-17 80 00 omvardnad.traffpunktsenior@gavle.se attringa 026-17 95 55.

gavle.se/traffpunktforseniorer
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Motesplats Selggrensgarden i Stromsbro

Tips! Aktiviteter i oktober
Informationstraff Tisdagar och torsdagar. 10.00 —11.00
— Vilken hjalp och stod finns att Varje vecka har vi sittgympa i

fa inom &ldreomsorgen? samlingssalen. Valkommen!

Fredagar. 10.00 —-14.00

Valkommen att traffa bistands- Varje fredag bjuder vi in till fika, 6ppet
handlaggare fran Gavle kommun. mellan 10.00-14.00. Kostar 30 kronor och
De berattar om vilket stod och vilken betalas kontant eller swish.

hjalp som finns att fa genom aldre-

omsorgen och svarar pa dina fragor. Torsdag 13.30-15.30

Datum:1,15, 29 oktober

Du kan fa information, rad och 14.00 Kom och traffa Marie och Bixie!
vagledning utifran din situation. Bixie ar en certifierad socialtjanstehund.
Traffen passar dig som vill veta mer Onsdag 7 oktober kl. 13.30-15.30

om vilket stdd som finns om dina 14-15 Gavle kommuns Anhorigstod

behov féréndras i framtiden och du berattar om sin verksamhet.

behdver hjalp for att klara vardagen. Onsdag 14 oktober kl. 13.30-15.30

14.00 Musikquiz med Hellan
Datum och tid:

Onsdag 28 oktober kl. 13.30-15.30 Onsdag 21 oktober kl. 13.30-15.30
14.00 Lars Lindahl visar bilder "Musikresa

i USA”

Onsdag 28 oktober 13.30-15.30

. . . . Traffa en bistandshandlaggare och fa
Aktiviteter for september hittar mdjlighet att stalla fragor. Mer information

du pa baksidan av bladet! finns till vanster.

Traffpunkt fér seniorer Har du frégor?
Motesplats Selggrensgarden

Sanatorievégen 17, 806 46 Gévle Vid fragor eller funderingar dr du valkommen

026-17 80 00 omvardnad.traffpunktsenior@gavle.se attringa 026-17 95 55.

gavle.se/traffpunktforseniorer
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