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Motesplats Hilleborg

Fyll dagen med gemenskap
och trevliga aktiviteter!

Valkommen till Motesplats Hilleborg,
en oppen och trevlig traffpunkt
for aldre.

Har kan du delta i olika gemensamma
aktiviteter och njuta av en kopp kaffe i gott
sallskap. Personal finns alltid pa plats for att
ge stdd och hjalp om du behodver det.

Motesplatsen ar 6ppen for alla aldre. Du
behdver inte féranmala dig.

Personal fran hemtjansten kan
folja med dig

Du som har hemtjanst och beviljats stdd vid
social aktivitet kan anvanda den tiden till att
besdka Mdétesplatsen. Da foljer hemtjanst-
personal med dig till Hilleborg som stod
och sallskap.

Kostnad

Att besdka Maotesplatsen och delta i aktiviteter
kostar inget, du betalar bara for fika. Fikat
kostar 30 kronor och betalas med kontanter
eller swish.

Traffpunkt fér seniorer
Motesplats Hilleborg
Norra Prastvagen 14, 806 48 Gavle

omvardnad.traffpunktsenior@gavle.se
gavle.se/traffpunktforseniorer
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Valkommen hit!

Mandagar kl. 13.30-15.30
Valkommen till en trevlig stund
med fika och gemenskap!

Kom som du ar och traffa andra for
en pratstund 6ver en kopp kaffe.

Du kan ocksa delta i nagon av vara
aktiviteter, till exempel Skivor till
kaffet, en promenad eller en
tipsrunda.

START mandag 5 oktober

Hitta hit

Motesplatsen haller till pa Hilleborgs
vard- och omsorgsboende i Hille.

Adress:
Norra Prastvagen 14, 806 48 Gavle

Har du fragor?

Har du fragor ar du valkommen att kontakta
Métesplats Hilleborg.

Telefon: 070-09 09 334
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