
 

Demensföreningen i Kalmar 

 

VÄLKOMMEN till FÖRELÄSNING 

”Vi ses i himlen” -om skam, självkänsla och psykisk 
ohälsa 

med Niclas Aronsson 

Föreläsningen ger insikt, hopp och konkreta strategier för att må 
bättre och stödja andra. Med värme, ärlighet och konkreta 
modeller visar han hur vi kan prata om svåra ämnen, bryta stigma 
och skapa förändring. 

Efter Föreställningen som tar 60 min finns möjlighet att 
tillsammans Niclas diskutera tankar och funderingar som väckts.  

 

 

Plats: Lorensbergskyrkan 

Tid: Torsdag den 12 november, klockan 18:00 -19:30 

Fri entré för medlemmar                                                                                      
Kostnad: icke medlemmar 200:- som betalas via swish eller 
kontant vid dörren. 


