
Minnen, möten och nya vägar till samtal 
En sång som känns bekant. En bild från förr. Ett välbekant ljud. Ibland kan det lilla väcka 
något stort – ett minne, ett leende eller en berättelse. 

Mat-Musik-Minnen är en kostnadsfri webbapp som använder musik, bilder, ljud och 
samtalsstöd för att skapa vägar till minnen och samtal. Appen är utvecklad för att vara 
enkel att använda och kan ge anhöriga, personal och andra nya sätt att skapa kontakt och 
meningsfulla stunder tillsammans med personer som har en kognitiv sjukdom/demens-
sjukdom.

Datum: 		 3 november 2026
Tid: 		  Klockan 18.00–18.45
Plats: 		  Digitalt på ZOOM 

Under webbinariet får du upptäcka möjligheterna med Mat-Musik-Minnen.
•	 Vi visar hur appen fungerar - hur musik, bilder och ljud kan kombineras med enkla 

samtalsfrågor/ord för att väcka igenkänning, nyfikenhet och berättarlust.
•	 Du får konkreta exempel på hur appen kan användas i vardagen – och inspiration till 

hur den kan bidra till delaktighet, gemenskap och personcentrerade möten. 

Föreläsare: Eleonor Schütt, Matkonsult, Hushållningssällskapet Västra 
Moderator: Linda Lundberg, Generalsekreterare, Demensförbundet 
 
Digital kurs
Webbinariet hålls via Zoom, du behöver en dator, surfplatta eller en smart telefon med 
internetåtkomst. 

Anmälan/registrering
Webbinariet är öppet för alla, men du behöver registrera dig genom att följa den här länken. 

När du har registrerat dig får du en bekräftelse via mejl där du hittar en länk till webbina-
riet. När det är dags för webbinariet klickar du på länken du fått i ditt mejl, alternativt den 
blå rutan Gå med i webbinarium. 

Varmt välkommen!

Inbjudan till webbinarium

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_j-ec5FHVTYqORt73bWaNNA

