Inbjudan till webbinarium

En sdng som kanns bekant. En bild fran forr. Ett valbekant ljud. Ibland kan det lilla vacka
nagot stort - ett minne, ett leende eller en berattelse.

Minnen, moten och nya vagar till samtal

Mat-Musik-Minnen ar en kostnadsfri webbapp som anvander musik,
bilder, ljud och samtalsstéd for att skapa vagar till minnen och samtal.
Appen ar utvecklad for att vara enkel att anvanda och kan ge anhdriga,
personal och andra nya satt att skapa kontakt och meningsfulla stunder
tilsammans med personer som har en kognitiv sjukdom/demenssjukdom.

Datum: 3 november 2026
Tid: Klockan 18.00-18.45
Plats: Digitalt pa ZOOM

Under webbinariet far du upptacka mojligheterna med Mat-Musik-Minnen.

+Vivisar hur appen fungerar - hur musik, bilder och ljud kan kombineras med enkla
samtalsfragor/ord for att vacka igenkanning, nyfikenhet och berattarlust.
Du far konkreta exempel pa hur appen kan anvandas i vardagen - och inspiration till
hur den kan bidra till delaktighet, gemenskap och personcentrerade moten.

Férelasare: Eleonor Schutt, Matkonsult, Hushallningssallskapet Vastra
Moderator: Linda Lundberg, Generalsekreterare, Demensforbundet

Digital kurs
Webbinariet halls via Zoom, du behéver en dator, surfplatta eller en smart telefon med
internetatkomst.

Anmalan/registrering
Webbinariet ar 6ppet for alla, men du behdver registrera dig genom att félja den har lanken.

Nar du har registrerat dig far du en bekraftelse via mejl dar du hittar en lank till webbina-
riet. Nar det ar dags for webbinariet klickar du pa lanken du fatt i ditt mejl, alternativt den
bla rutan Ga med i webbinarium.

Varmt valkommen!

Demensforbundet

TILLSAMMANS FOR DELAKTIGHET OCH GEMENSKAP


https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_j-ec5FHVTYqORt73bWaNNA

