Vasterds demensférening
— EN DEL AV DEMENSFORBUNDET




Vad ar demens?

Demens orsakas av sjukdom och &r inte en
naturlig foljd av dldrande, men risken for
demenssjukdom 6kar med éldern. Demens-
sjukdom beror pa att nervceller i hjarnan skadas
sd att minnet sviker, tanke- och orienterings-
formégan forsdmras och det blir svarare att
kommunicera med omgivningen. De vanligaste
demenssjukdomarna dr Alzheimers sjukdom och
vaskuldr demens.

Korta fakta om foreningen

Foreningen som ér ideell och politiskt obunden
startade 1990.

Syftet med foreningen dr att stodja personer med
demenssjukdom och deras anhoriga/nérstdende.
Foreningen utgor en lokalforening i
Demensforbundet och foljer dess stadgar och
malsittning.

Foreningen planerar och genomfor aktiviteter for
bade den som demenssjuk och anhoriga/
néarstdende. Varje var och host gor foreningen en
resa for avkoppling och samvaro.



Foreningens uppdrag ar bland annat att:

Informera personer med demenssjukdom
och deras anhoriga/nérstdende om vilken
hjalp de kan fa frdn kommunen och
regionen

Vara ett stod for de som behdver ndgon att
prata med

Samarbeta med kommunen, regionen och
andra vardinréttningar si att basta
tankbara vérd och stod kan ges berérda

Péverka beslutsfattare i fragor om
demenssjukdom

Sprida information om demenssjukdomar
och dess konsekvenser

Som medlem i foreningen far du:

Anhorigboken, en handbook
Tidningen ““ Leva med demens”
(4 nummer/ar)

Inbjudan till féreldsningar 1 aktuella
amnen

Erfarenhetsutbyte och stod
Mojlighet till boklan fran foreningen



Vill du bli medlem?
Medlemsavgiften dr 150 kronor/ar och sitts in
pa:

PG —429 70 62-4 (glom inte att skriva namn,
adress, telefonnummer och mailadress)

Mer information finns att tillga pé
Demensforbundets hemsida.

http://demensforbundet.se

Vill du veta mer om viar forening?
Kontakta: Birgitta Hedén (ordférande)
E-post: birgitta.heden@telia.com

Telefonradgivning : 010 — 175 50 56


http://demensf%25C3%25B6rbundet.se

