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Forskning visar att musik kan na de friska delarna hos en person med kognitiv sjukdom pa ett
makal6st satt! Musiken vicker minnen till livigen. Minnen som féder kanslor, kanslor som skapar
kontakt - nagot som dr avgérande for livskvaliteten hos bade den som &r drabbad och den som star
bredvid.
Men vad ar det som gor att musik har en sa speciell férmaga att na fram, nér alla andra vagar stingts?
Och hur kan man anvanda den i sitt liv? | Frukost med Alzheimer Life méts korsangare, forskare,
artister och drabbade i ett samtal om musiken som medicin, vid kognitiv sjukdom.

Lisa Nilsson, artist

Hon &r en av Sveriges mest folkkara artister, med
en karriar som stracker sig 6ver tre decennier
och med en rad alskade latar bakom sig.
“Musiken blev ett slags frizon déar tiden stod still
och mamma var sig sjalv, med tillgang till hela livet
och allt som varit hon", séger Lisa, som sjalv
forlorade sin mamma i Alzheimers sjukdom. Vi hor
henne sjunga ett par av sina latar och beratta om
musiken betydelse fér henne under tiden som
anhorig.

Katarina Lindblad, musikterapeut

Fil dr i musikvetenskap vid Trondheims
universi-tet och forfattare till boken "Musik och
demens” (Ejeby forlag). Katarina ger en gedigen
samman-

GASTER PA SCEN:

fattning av kunskapslaget kring musikens
paverkan pa hjarnan men ocksa handfasta tips
pa hur man anvander musik som verktyg att na
fram.

Bosse Altegen, kormedlem

En av deltagarna i den uppmarksammade
SVT-serien “Demenskoren”. Bosse har sjalv en
alzheimerdiagnos och ser kéren som ett satt att
komma ut och fa kontakt med manniskor. Bosse

medverkar tillsammans med sin fru, Eva Altegen.

Madeleine Hansson, korledare

Musiklarare och kérledare for “Demenskdren”,
som hon tog 6ver nar SVT:s inspelning var klar.
Madeleine ar sjalv anhérig och har pa nara hall

sett hur viktig kérupplevelsen kan vara for en
person med kognitiv sjukdom.

Petra Tegman, ordf Demensforbundet | sitt
mangariga arbete som Sliviasjukskoterska har
Petra pa nara hall sett hur musiken kan underlatta
i samspelet mellan personal och patient, nar inget
annat fungerar.

SAMTALSLEDARE:
Johanna Hinteregger, Alzheimer Life, anhérig

DATUM: Mandag 30 november
Tid: 09.30-11.30 (frukost serveras fran 8.30)
PLATS: PLAYHOUSE TEATER

Pris:

Drottninggatan 71 a, Stockholm
250 kr (kaffe/the och smorgas ingar)
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