TORSDAGSTRAFF MED MINDFULNESS
FOR ANHORIGA

En traff for dig som ar anhorig och som stottat och hjalper ndgon som star dig
nara. En stund for dig sjalv dar du kan prova pa mindfulness/avslappning och
yoga. Det kommer ocksa finnas méjlighet for gemenskap och samtal, eller
varfor inte sitta en stund i var massage fatolj. Vi avslutar dagen med att erbjudas
en halsosam och enklare lunch for 69 kr, du kan betala kontant eller med swish.
Vid anméalan meddela om ni vill vara med pa lunchen och om det finns allergier
eller specialkost. Anmalan till varje tillfalle. Begrénsat antal kan delta. Varmt
valkomna!

Datum: Torsdagar 27/8, 24/9, 29/10, 26/11, 17/12
Tid: 11.00-13.30
Plats: Riddarstens motesplats, Riddarstenshdjden 9 Lerum

Obligatorisk anmélan till varje tillfalle: 0302-52 22 39, anhorigstod@Ilerum.se
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