
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Välkomna till gratis föreläsning av Ingmar Skoog 
 

Ämnet är: 70 är det nya 50 och handlar om hälsosamt åldrande, 
livsglädje och psykisk hälsa. 
Dag: 10 september, 2026 
Tid: klockan 18.30–20.30 
Plats: Det nya kulturhuset Strömmen, Kalmar 


