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Protokoll 
Demensförbundets Förbundskongress  
10 – 11 maj 2025 
         

 

    

§ 1. Kongressens öppnande 
Liselotte Björk, Demensförbundets ordförande, hälsade alla varmt välkomna till 

Demensförbundets kongress 2025. Därefter följde en presentation av de ledamöter i 

styrelsen som var närvarande, samt de nominerade kandidaterna till förbundsstyrelsen, 

kansliets personal, telefonrådgivningens volontärer, valberedningens ledamöter, samt 

förtroendevald revisor.  

 

Nästa punkt på programmet var ett samtal på scenen med Maria Widén Öberg, konstnär, 

som talade med Liselotte Björk om sitt konstnärskap och det informationsmaterial som hon 

illustrerat åt Demensförbundet. Därefter deltog Mia Kiivipelto, professor vid Karolinska 

Institutet, via länk för ett samtal om FINGER-modellen. 

 

Kongressen beslutade 

 

att förklara kongressen öppnad. 

     

§ 2. Fråga om kongressen har kallats enligt stadgarna 
Liselotte Björk, Demensförbundets ordförande, informerade om att kallelse till kongressen 

skickats ut via medlemsregistret, samt postalt till lokalföreningarna den 27/1–2025.  

 

Kongressen beslutade  

 

att förklara kongressen kallad enligt stadgarna. 
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§ 3. Fastställande av röstlängd 
 

Kongressen beslutade 

 

att fastställa röstlängden till 81 röstberättigade ombud, därtill var 7 ledamöter från 

förbundsstyrelsen närvarande. Totalt 132 personer närvarade vid kongressen 

representerade av 63 lokalföreningar. 

 

§ 4. Förbundsstyrelsens förslag till presidium, rösträknare och 

justerare av kongressprotokollet 
 

Kongressen beslutade att  

a). Val av ordförande 

Välja Anna Bergkvist, Styrelsepost, till mötesordförande för kongressen. 

  

b). Val av vice ordförande 

Välja Filip Nyman, Styrelsepost, till vice mötesordförande för kongressen. 

 

c). Val av sekreterare 

Välja Rikard Gottlieb, Veteranpoolen, till sekreterare för kongressen. 

 

d). Val av tre rösträknare 

Välja Malin Andersson Vansbro DF, Agneta Brinne Gävle DF och Eva Gustafsson Kalmar DF till 

rösträknare på kongressen.  

 

e). Val av två justerare av kongressprotokollet 

Välja Yvonne Sölvinger, Kalmar DF och Ulla Kalén, Nyköping-Oxelösunds DF till justerare av 

kongressprotokollet.   
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§ 5. Förbundsstyrelsens förslag till datum för justering av 

kongressprotokollet 
Förbundsstyrelsen föreslog att fastställa den 11 augusti 2025 som sista dag för justering av 

kongressprotokollet.  

 

Kongressen beslutade  

 

att bifalla förslaget och fastställde den 11/8–2025 som sista dag för justering av 

kongressprotokollet.  

 

§ 6. Fastställande av föredragningslista  
 

Kongressen beslutade  

 

att fastställa föredragningslistan. 

 
 

§ 7. Fastställande av arbetsordning för kongressen 
 
Kongressen beslutade  

 

att fastställa ett yrkande- och nomineringsstopp till kl.15.00 den 10/5, och 

att fastställa arbetsordningen för kongressen.   

 
 

§ 8. Förbundsordförande om de gångna årens verksamhet 
Liselotte Björk, förbundsordförande, rapporterade om de gångna årens verksamhet.  

 

Kongressen beslutade  

att lägga rapporten om de gångna årens verksamhet till handlingarna.  

 
Klockan 14.25 ajournerades mötet till kl. 15.00. 
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Inför ajourneringen påminde mötesordförande om det yrkande- och nomineringsstopp som 

gällde fram till kl. 15.00.  

 

Kongressförhandlingarna återupptogs kl. 15.00.  

 

Mötesordförande informerade om att ytterligare en nominering inkommit till uppdraget 

som förbundsordförande. Den nominerade var Maria Holmström Mellberg, Stockholms DF.  

 

Det hade även inkommit nomineringar till ledamöter i valberedning. De nominerade var 

Carola Nilsson, Kristianstad DF, Ulrika Fredh, Lerums DF, Eva Frykholm, Gällivare DF, Hans 

Ström, Gävle DF, samt Eva-Britt Johansson, Lerums DF. Hans Ström, Gävle DF, var nominerad 

till uppdraget som sammankallande för valberedningen.  

 

§ 9. Rapporter 
 

9 a). Rapport om Demensförbundets uppdrag sedan förbundskongressen 2022 

Johan Karlman, vice ordförande, lämnade en redogörelse för de uppdrag som 

Demensförbundet erhöll vid förbundskongressen 2022. I genomgången redovisades de 

beslut som togs av kongressen 2022, samt de resultat som förbundsstyrelsen levererat 

under den gångna mandatperioden i enlighet med dessa beslut. 

 

Redovisningen omfattade både genomförda insatser och uppnådda mål inom ramen för 

kongressens uppdrag. 

 

Kongressen beslutade 

 

att lägga rapporten till handlingarna.  

 

 

§ 10. Behandling av Demensförbundets verksamhetsberättelser och 

årsredovisningar de tre senaste åren. 
Johan Karlman, vice ordförande, redogjorde för de tre gångna årens årsredovisningar och 

ekonomiska utfall samt verksamhetens utveckling.    
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Kongressen beslutade 

 

att lägga verksamhetsberättelserna till handlingarna och fastställa årsredovisningarna för 

åren 2022, 2023, 2024, samt lägga dessa till handlingarna.  

 

§ 11. Behandling av Stiftelsen Demensfondens årsredovisningar för 

de tre senaste åren 
Johan Karlman, vice ordförande, redogjorde för Stiftelsen Demensfondens årsredovisningar 

för de tre gångna verksamhetsåren. Genomgången omfattade ekonomiskt utfall och 

verksamhetens utveckling. 

 

Kongressen beslutade  

 

att fastställa årsredovisningarna för åren 2022, 2023, 2024, samt lägga dessa till 

handlingarna.  

 

§ 12. Behandling av revisionsberättelser för de tre senaste åren för 

Demensförbundet och Stiftelsen Demensfonden 
Johan Karlman, vice ordförande, redogjorde för Demensförbundets och Stiftelsen 

Demensfondens revisionsberättelser för de tre senaste åren.  

 

Bengt Adielsson, förtroendevald revisor, föredrog revisorernas uttalande. Rapporterades att 

revisorerna gått igenom årsredovisningarna och inte funnit något att anmärka på. 

Revisorerna yrkade på ansvarsfrihet för styrelsen.   

 

Kongressen beslutade 

 

att fastställa revisionsberättelserna för åren 2022, 2023 och 2024, samt lägga dessa till 

handlingarna.  
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§ 13. Fråga om ansvarsfrihet 
 

Kongressen beslutade  

att bevilja Demensförbundets styrelse ansvarsfrihet för åren 2022, 2023 och 2024.  

 

§ 15. Motioner med Förbundsstyrelsens yttranden 

förbundskongress 2025 
 

Motion nr 1 – TV-sänd insamlingsgala i samarbete med andra 
intresseorganisationer relaterade till kognitiv funktionsnedsättning 
 
Motionärer: Eva Gustafsson och Yvonne Sölvinger, Kalmar DF.  

 

Kongressen beslutade 

 

att avslå motionen.  

 

 
Motion nr 2 – Är namnet på lokalföreningen relevanta? 
 
Motionärer: Eva Gustafsson och Yvonne Sölvinger, Kalmar DF.  

 

Kongressen beslutade 

 

att  avslå motionen. 

 

 
 
 



   

7 

 

 
Motion nr 3 – Demensförbundet bör teckna medlemskap i Funktionsrätt 
Sverige under 2025 
 
Motionär: Margareta Svensson, Nyköping-Oxelösunds Demensförening.  

 

Kongressen beslutade 

 

att avslå motionen, samt att tillsätta en arbetsgrupp för att utreda 

lokalföreningarnas erfarenheter och intresse av medlemskap i Funktionsrätt 

regionalt, och  

att  genomföra en enkät med lokalföreningarna, samt 

att utreda fördelar och nackdelar med ett medlemskap på nationell och regional 

nivå för förbundet som helhet under den kommande mandatperioden.  

 

 

 

Motion nr 4 - Kommuner ska teckna kollektiv olycksfallsförsäkring som 

omfattar personer i särskilda boenden.  

 
Motionär: Margareta Svensson, Nyköping-Oxelösunds DF. 

 

Kongressen beslutade  

 

att bifalla motionen och att uppdra åt styrelsen att lyfta frågan i förbundets 

påverkansarbete under den kommande mandatperioden  

 

 

Röstlängden justerades till 80 röstberättigade ombud och 7 ledamöter från förbundsstyrelsen 

var närvarande. Totalt 131 personer var närvarande.  

 

 

Motion nr 5 – Medlemsavgifter 
 
Motionär: Ingrid Persson medlem, Hudiksvalls DF. 

 

Motionären föreslog att det skulle vara en stor fördel och arbetsbesparing för 

lokalföreningarna om Demensförbundet tog emot ansökningar från nya medlemmar och 

skickade ut informationsmaterial till dem, samt ombesörjer allt som har med 
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medlemsavgiften att göra. Därefter betalar Demensförbundet tillbaka den del som skall till 

lokalföreningarna efter avdraget 40 kronor per medlem. 

 

Maria Holmström Mellberg, Stockholms DF lämnade ett tilläggsyrkande till uppdraget ”Att 

analys och jämförande och utvärdering även omfattar allt som har med medlemsavgifter att 

göra. Notera att hemtagning direktbetalning till Demensförbundet skulle kunna innebära 

kraftig effektivisering”. 
 

 

Kongressen beslutade 

 

att bifalla motionen och att styrelsen under kommande mandatperiod får i uppdrag att 

utvärdera det pilotprojekt som genomförts 241118-250331 med 12 lokalföreningar med 

utveckling av nuvarande medlemsregister vad gäller:  

 

• Brevutskick samt SMS direkt från medlemsregistret 

• Formulär på hemsidan som direkt genererar välkomstbrev med information från 

föreningen samt faktura på medlemsavgiften 

• Ansökan om medlemskap hamnar direkt i medlemsregister och inväntar betalning 

• Fakturering av medlemsavgift samt aviseringsbrev direkt från medlemsregistret 

 

- Att ta fram en konsekvensanalys vad ett centralt medlemsregister skulle 

innebära för lokalföreningar vad gäller arbetsbesparing och ekonomi 

 

- Att ta fram en konsekvensanalys vad ett centralt medlemsregister skulle kräva 

i form av personalresurser och ekonomi för förbundets kansli 

 

- Att göra en analys av för och eventuella nackdelar för medlemmar. 

 

- Att jämföra och utvärdera aktuellt medlemsregister med andra leverantörer.  

 

- Att analys och jämförande och utvärdering även omfattar allt som har med 

medlemsavgifter att göra, notera att hemtagning direktbetalning till 

Demensförbundet skulle kunna innebära kraftig effektivisering. 
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Motion nr 6 – DemensForum 
 
Motionär: Lars Martin Jansson, Karlstad DF 

 

 

Kongressen beslutade 

 

att anse motionen besvarad. 

 

 

 

Motion nr 7 – Gemensam e-postdomän till alla lokalföreningar 
 
Motionärer: Gunnel Bäckström, Maud Sundström och Karin Axelsson, Lycksele DF. 

 

 

Kongressen beslutade 

 

att avslå motionen, samt att uppdra åt styrelsen att under den kommande mandatperioden 

undersöka möjligheterna till e-post under domänen demensforbundet.se för 

lokalföreningarna, med hänsyn till de kostnader en gemensam e-postdomän innebär för 

förbundet, samt att ta i beaktande de frågor som rör administrering av behörigheter och 

lagstiftning.  

 

 

Motion nr 8 – Intensifiera samtalen om namnbyte 

Motionär: Maria Holmström Mellberg, Stockholms DF. 

 

 
Kongressen beslutade  

 

att anse motionen besvarad och att styrelsen och lokalföreningar tillsammans under den 

kommande mandatperioden får i uppdrag:  

 

att  fortsätta omvärldsbevaka och initiera fortsatt diskussion om användandet av 

ordet demens hos företrädare för olika forskningsdomäner, det vill säga 

medicinsk forskning och omvårdnadsforskning, samt med andra 



   

10 

 

intresseorganisationer såsom Svenskt Demenscentrum, Alzheimer Europe och 

Alzheimer’s Disease International. 

 

att  initiera och hålla liv i dialogen inom förbundet tillsammans med lokalföreningar 

och medlemmar hur begreppet demens används. 

 

att  använda begrepp som omsluter de personer vi företräder, och att i det arbetet 

vara lyhörda för olika perspektiv och idéer. 

 

 

 

Motion nr 9 - Undersök assistenthund/vårdhund/vård- eller terapihundar 

som hjälpmedel vid kognitiva sjukdomar.  

 

Motionär: Maria Holmström Mellberg, Stockholms DF 

 

 

Motionen yrkade att Demensförbundet initierar ett arbete med att undersöka möjligheterna 

att införa assistens-/vård- eller terapihundar som hjälpmedel vid kognitiva sjukdomar samt 

att arbetet bedrivs inte bara inom kansli och styrelse utan också med lokalföreningarna och 

medlemmarna.  

 

Maria Holmström Mellberg, Stockholms DF lyfte att motionen har kommit lokalt från 

medlemmar i Stockholms DF. Önskemålet är ett samarbete inom förbundet och med 

lokalföreningarna avseende utredning av hundar i hemmet som hjälpmedel vid kognitiva 

sjukdomar. Motionären ansåg att förbundsstyrelsen missförstått motionen i 

förbundsstyrelsens svar då man fokuserat på hundar på särskilda boenden och i vården.  

  

Kongressen beslutade  

 

att bifalla motionen.  
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§ 14 e. Förbundsstyrelsens förslag angående verksamhetsplan för 
de tre kommande åren – Program för ett demensvänligt Sverige 
Noomi Hertzberg-Öberg, redogjorde för förslag till verksamhetsplan för de tre kommande 

åren – Ett program för ett demensvänligt Sverige.  

 

Olle Hallberg, Nyköping-Oxelösunds DF, yrkade att att-satsen ”att i sitt påverkansarbete 

speciellt kontakta Socialstyrelsen så att nationella riktlinjer gällande krav på 

olycksfallsförsäkringar för särskilda boenden i alla kommuner kommer till stånd”, läggs till 

under steg 8. Trygga demensboenden i verksamhetsplanen.  

 

Förbundsstyrelsen jämkade sig med Nyköping-Oxelösunds DF yrkande.  

 

 

Kongressen beslutade  

 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag till verksamhetsplan, samt 

 

att bifalla Olle Hallberg, Nyköping-Oxelösunds DF, tilläggsyrkande. 

 

 
§ 14 f. Förbundsstyrelsens förslag angående ekonomisk inriktning – 
RAM-budget 
Johan Karlman, vice ordförande redogjorde för förslag till ekonomisk inriktning, RAM-budget 

för perioden 2026-2028. 

 
Kongressen beslutade  

 
att fastställa föreslagen ekonomisk inriktning och RAM-budget för perioden 2026-2028. 

 

§ 14. g Förbundsstyrelsens förslag till regler för ersättningar 
Johan Karlman, vice ordförande, redogjorde för förslag till regler för ersättningar för 

mandatperioden 2025-2028.  

 

Förbundsstyrelsen yrkade att uppdra åt valberedningen att komma med förslag till arvode 

och ersättningar.   
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Kongressen beslutade 

 

att ge bifall till förbundsstyrelsens förslag gällande arvoden och ersättningar för den 

kommande mandatperioden. Därutöver beslutade kongressen att ge valberedningen i 

uppdrag att inför nästa kongress ta fram förslag på arvoden och ersättningar för 

nästkommande mandatperiod. 

 

 

Mötet ajournerades lördag kl. 17.00. 

 

Mötet startade söndag kl.8.00 för ett samtal mellan förbundsordförande Liselotte Björk och 

Kjell Ehn krönikör i DemensForum och medlem i förbundet. Därefter återupptogs  

förhandlingarna kl.8.45 

 

 

§ 14 a. Förbundsstyrelsens förslag angående reviderade stadgar för 
Demensförbundet  
Johan Karlman, vice ordförande, informerade om uppdraget styrelsen erhöll vid kongressen 

2022 avseende revidering av stadgar för Demensförbundet. Förslag till reviderade stadgar 

har tagits fram i dialog med förbundets lokalföreningar under våren 2024.  

 
Lena Kock, förbundsstyrelsen, redogjorde för förbundsstyrelsen förslag till reviderade 

stadgar för Demensförbundet, inklusive bilaga till förslag till reviderade stadgar för 

Demensförbundet. 

 

Förbundsstyrelsen föreslog en ändring av § 5 Medlemskategorier, stycke tre, till 

”Stödmedlem individ kan enbart ansluta sig till Demensförbundet. Stödmedlem organisation 
beviljas av förbundsstyrelsen”.  
 

Förbundsstyrelsen föreslog en ändring av § 9 Kongress, stycke fyra, till ”Nomineringsstopp är 

tre månader innan kongressens öppnande. Nomineringar ska inkomma till valberedningen”.  
 

Förbundsstyrelsen föreslog att § 10 Valberedning, valbarhet, stycke två, stryks i stadgarna 

för att istället ingå i valberedningens uppdragsbeskrivning. 

 

Förbundsstyrelsen föreslog en ändring av § 15 Revision, stycke två, till ”Kongressen väljer 
auktoriserad revisor”. 

 

Eva Gustafsson, Kalmar DF, lämnade in ett tilläggsyrkande om att ordet årsavgift konsekvent 

ska ändras till medlemsavgift i stadgarna. 



   

13 

 

 

Eva Gustafsson, Kalmar DF, lämnade in ett tilläggsyrkande om att lägga till orden ”och 
media” i § 8. Förbundets verksamhet, punkt åtta, till lydelsen ” Åstadkomma och 
upprätthålla kontakter med organisationer och media inom och utom landet vilka arbetar i 

liknande syften”.  
 

 

Kongressen beslutade  

 

att bifalla förbundsstyrelsens reviderade förslag till stadgar för Demensförbundet, samt 

ombudens förslag till ändringar. 

 

att enhälligt anta stadgarna för Demensförbundet.  

 

 

§ 14 b. Förbundsstyrelsens förslag angående reviderade stadgar för 
Lokalförening 
Lena Kock, förbundsstyrelsen, redogjorde för förslag till reviderade stadgar för lokalförening, 

inkl. bilaga till förbundsstyrelsens reviderade stadgar för lokalförening.  

 
Håkan Larsson, Kramfors DF yrkade att meningen ”Förtroendevalda räknas inte” ska strykas i 

§ 11. Yttrande- förslags- och rösträtt, beslutsförhet, stycke tre, ”Årsmötet är beslutsmässigt 
om minst fem medlemmar eller minst en femtedel av medlemmarna, vilket som är minst är 

närvarande. Förtroendevalda räknas inte”.  
 
Kongressen beslutade 

 

att stryka stycke tre ”Förtroendevalda räknas inte” i § 11. Yttrande-, förslags och rösträtt, 

beslutsförhet.  

 

att enhälligt anta stadgarna för lokalförening i sin helhet.   

 

 
§ 14 c. Förbundsstyrelsens förslag angående avgifter 
Under de senaste mandatperioderna har Demensförbundets förbundsavgift varit oförändrad 

och legat kvar på 40 kr per kalenderår/betalande medlem varmed förbundsstyrelsen yrkade 

att förbundsavgiften per betalande medlem ska vara 50 kr för perioden 2027–2029.  
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Kongressen beslutade 

 

 att förbundsavgiften per betalande medlem ska vara 50 kr för perioden 2027–2029. 

 
 
§ 14 d. Förbundsstyrelsens förslag angående årsavgifter för 
Stödmedlem individ, Stödmedlem organisation 
Förbundsstyrelsen yrkade att kongressen beslutar att medlemsavgiften för stödmedlem 

individ fastställs till 250 kr per kalenderår, och att medlemsavgiften för stödmedlem 

organisation fastställs till 500 kr per kalenderår, samt att medlemsavgift för stödmedlem 

individ och stödmedlem organisation träder i kraft fr o m den 1/1-2026.  

 

Stödmedlem individ och stödmedlem organisation är direktanslutna till förbundet.  

 

Kongressen beslutade 

 

att bifalla förslaget.  

 

 

Mötet ajournerades till kl.10.40. 

 
Förhandlingarna återupptogs kl.10.40 

 

§ 16. Beslut om antal ledamöter och suppleanter i 

Förbundsstyrelsen 
Stig-Ove Andersson, sammankallande och Anna-Karin Asp, valberedningen, redogjorde för 

valberedningens arbete inför kongressen.  

 

Valberedningen föreslog därefter att kongressen att välja nio ordinarie ledamöter och en 

ersättare till förbundsstyrelsen.  

 

Kongressen beslutade  

att bifalla valberedningens förslag om att välja nio ordinarie ledamöter samt en ersättare till 

förbundsstyrelsen. 
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§ 17. Valberedningens förslag till val på tre år 
 
1). Val av förbundsstyrelse 
 
Valberedningens sammankallande, Stig-Ove Andersson, presenterade valberedningens till 

val av förbundsstyrelse för Demensförbundet.   

 

Därefter presenterade Lena Kock, Nyköping-Oxelösunds DF och Maria Holmström Mellberg, 

Stockholms DF, sig då de båda var nominerade till uppdraget som ordförande. Maria 

Holmström Mellberg, Stockholms DF, drog därefter tillbaka sin kandidatur till 

ordförandeposten. 

 
 
Kongressen beslutade  

 
att till ordförande för Demensförbundet välja Lena Kock, Nyköping-Oxelösunds DF.  

 

att till förbundsstyrelsen välja Peter Almroth, Norrköpings DF, Noomi Hertzberg-Öberg, 

Falkenberg DF, Johan Karlman, Bodens DF, Janni Ahlgren, Göteborgs DF, Petra Tegman, 

Stockholms DF, Birgitta Hedén Västerås DF, Fredrik Lilja, Ölands DF, samt Ewa Miller Umeå 

DF.  

 

att till suppleant i förbundsstyrelsen välja Maria Holmström Mellberg, Stockholms DF.  

 

 
2. Till revision av Demensförbundet  
 
2 a). Två revisorer 
 
Kongressen beslutade 

 
att till ordinarie revisorer välja Bengt Adielsson, STO DF och Anders Öhrling, direktmedlem.  

 

2 b). Två revisorsersättare 

Valberedningen informerade om att man inte kunnat finna någon kandidat till uppdraget 

som revisorsersättare. Mot bakgrund av detta föreslog presidiet att frågan om val av 

revisorsersättare inte tas upp till beslut vid kongressen. 
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Kongressen beslutade  

att inte välja revisorsersättare.  

 

§ 18. Val av valberedning på tre år 
 

Kongressen beslutade 

 

att till sammankallande för valberedningen välja Hans Ström, Gävle DF. 

att till valberedningen välja Carola Nilsson, Kristianstad DF, Ulrika Fredh Lerum DF, Eva 

Frykholm, Gällivare DF samt Eva-Britt Johansson, Lerum DF. 

 

§ 19. Övriga frågor 
 

Inga övriga frågor var föranmälda. 

 

§ 20. Förbundskongressens avslutande 
Liselotte Björk höll ett avslutande anförande och välkomnade den nya styrelsen, samt tackade 

avgående ledamöter för deras engagemang och arbete den gångna mandatperioden. Därefter 

tackades presidiet och kansliet för en mycket väl genomförd kongress.  

 

Lena Kock, nyvald ordförande, höll därefter ett anförande och tackade avgående ordförande Liselotte 

Björk för hennes stora engagemang och insats för förbundet gångna mandatperioden.  

 

Kongressen beslutade  

 
att förklara kongressen för avslutad.  
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Stockholm, den dag som framgår av våra digitala underskrifter 

 
 
Anna Bergkvist, mötesordförande 

Rikard Gottlieb, sekreterare 

Yvonne Sölvinger, Kalmar DF, justerare 

Ulla Kalén, Nyköping-Oxelösund DF, justerare 


