el

Hostens medlemsaktiviteter i Demensforeningen Norrkoping

Tisdag 15 september Bussutflykt till Sarah Leandermuseet

och Vikbolandets strutsfarm

Avresa-fran Thapperska klockan 9.00

Lunch och kaffe ingar, meddela eventuell allergi

Hemkomst 17.00  Avgift 200 kr  Anmalan till mobil 076-031 26 94

Prova-pa YogaSoft pa Friskis och Svettis
September - Oktober Intresseanmalan till 076-031 26 94

Mandag 21 september Internationella Ahlzeimerdagen
Demensforeningen pa Stadsbiblioteket med info-bord och fika klockan 14.00 - 18.00

Onsdag 28 oktober Danscafé

Dans och fika pa Frébelstugan. Fér musiken star Lars Johansson
Ingen féoranmalan

Sédra Promenaden 81, infart fran Hérngatan

Torsdag 19 november Hostmiddag
Middag klockan 17.00 pa restaurang Vila Bar&Kdk, Braddgatan 9
separat inbjudan kommer senare

Lordag 12 december Adventskaffe
Adventsfika pa Frébelstugan klockan 14.00 - 16.00
Ingen féoranmalan

Valkomnande halsningar styrelsen genom ordféranden Pia Georgsson Asp
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