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Tack for ert deltagande i var digitala extrakongress

Forbundsstyrelsen vill rikta ett stort och varmt tack till alla ombud fran lokalféreningarna som
medverkade i var digitala extrakongress, den forsta i forbundets historia.

Att genomfora en kongress i digital form var ett nytt steg for vart forbund och en erfarenhet som
inneburit bade majligheter och utmaningar. Den digitala I6sningen satte var tekniska kunskap pa
prov, men tack vare ert engagemang, talamod och samarbete kunde kongressen genomféras
med god marginal fran de representerade lokalféreningarna.

Vi tar med oss manga vardefulla erfarenheter frdn denna historiska kongress. Infér en eventuell
framtida digital kongress ser vi ett behov av en langre och tydligare tidslinje fér information,
utbildning och tester av systemet. Pa sa satt kan alla deltagare kdnna sig annu tryggare i de
digitala processerna innan kongressen genomfors.

Vi kommer ocksa att utvardera den tekniska Iésningen fér omrostningar och évervaga om ett
annat system battre kan méta férbundets behov framéver.

An en gang, tack for ert deltagande och fér att ni tillsammans bidrog till att géra var férsta digitala
extrakongress mojlig. Genom ert engagemang har vi tagit ett viktigt steg in i framtiden och
samtidigt starkt var demokratiska process.

/Férbundsstyrelsen

Ny forbundsordférande vald

Pa extrakongressen den 1 september valdes
Petra Tegman, Stockholm med klar majoritet
till ny férbundsordférande. Till ordinarie ledamot
valdes Ann-Marie Liljeroth, Kristianstad
Demensférening och till ersattare valdes Peter
Thoérngren, Lerums Demensférening och
Henrietta Nielsen, Sjébo Demensférening.

| och med dessa tre val gick kongressen helt




pa valberedningens forslag till val.
Lds mer har!

demensforbundet.se

Kommande traffar i vara natverk

Hostens traffar i vara natverksomraden och i Yngrenéatverket planeras for fullt. Hall utkik
pa intranatet samt pa var hemsida. Har nedan ser ni de som &r klara i dagsléget.

Natverkstraffar

Torsdag 13/10 - Nétverkstraff i Eksjé for omrade 8 (Smaland ,Oland och Gotland)

Loérdag 7/11 - Natverkstraff i Vasteras for omrade 5+6 (Stockholms 1an, Sédermanlands lan,
Uppsalas lan, Vastmanlands I&dn samt Orebro 1an)

Ldas mer har!

Tréaffar i Yngrenatverket

Loérdag 3/10 - traff i Sollentuna for natverket Mellan
Lordag 7/11 - traff i Halmstad for natverket Sodra
Lds mer har!

Utbildning i arcMember ikvall!

Hostens forsta digitala utbildning i medlemsregistret arcMember sker ikvall 10/9 klockan 18.00—
19.00.

Du som ar ny anvandare av medlemsregistret arcMember eller du som vill férnya dina kunskaper i
medlemsregistret &r vdlkommen att komma med ikvall. Det &r helt ok att vara med flera ganger.
Vi kommer att erbjuda digitala utbildningar fortsatt under hésten sa kan du inte ikvall kommer fler
tillféllen.

Under kvallen ger vi information om funktionerna ni anvander i arcMember samt svarar pa era
fragor.

Varmt valkomna att delta!

Lank till moétet

En vardefull paus i vardagen

Demensfoérbundet bjuder in dig som ar
anhorigvardare och dig som har en
demensdiagnos till ett par rekreationsdagar,
vid Hoga Kusten, fyllda av harligt umgange,
god mat och valfria aktiviteter.

Denna gang bjuder vi in medlemmar som bor i
Jamtland/Harjedalen, Vasternorrland och nedre
delarna av Vasterbotten.

Las mer har!

Utbilda dig i Foreningsakademin i host!

Vi tipsar om SV:s kostnadsfria utbildningar fér dig som ar styrelseledamot, fortroendevald eller
medlem. Temat for hostens utbildningar ar styrelsearbetet, valberednings- samt
revisorsutbildning.

Las mer har!


https://www.demensforbundet.se/petra-tegman-vald-till-demensforbundets-nya-forbundsordforande/
https://www.demensforbundet.se/intranat/natverksomradestraffar/
https://www.demensforbundet.se/vart-uppdrag/yngrenatverket/
https://teams.microsoft.com/meet/35025100265256?p=1qmdpe7Q9xVRfQKDea
https://www.demensforbundet.se/rekreationsdagar-for-tva-i-vid-hoga-kusten/
https://www.sv.se/det-har-gor-vi/foreningsutveckling/svs-foreningsakademi/kommande-utbildningar

Missa inte hostens webbinarier

Nu planeras hdstens webbinarier for fullt. Forst
ut ar ett webbinarium den 30 september som
Demensférbundet sander tillsammans med
SPF Seniorerna om att vara anhorig till en
person med demenssjukdom.

Tips! Manga foreningar samlar medlemmarna
och tittar pa webbinarierna tillsammans. Efter
webbinariet kan man bjuda pa kaffe och
diskutera innehallet.

Alla webbinarier spelas ocksa in och laggs
upp pa var YouTube-kanal sa att du kan se
dem i efterhand.

Las om webbinarierna har!

Demensforbundet syns i host

Nu i host &r Demensférbundet ute och syns pa olika events runt om i landet.

Mandag 14/9 - Frukost med Alzheimer Life
Demensférbundet och Alzheimer Life arrangerar en frukost pa temat Livet med Alzheimers
sjukdom. Frukosten spelas in och kan lyssnas pa i efterhand i form av en podd. Las mer har!

Fredag 18/9 - Stockholms Demensdag
En konferensdag som framst vander sig till yrkespersoner inom vard och omsorg.
Demensforbundet deltar som utstallare. Las mer har!

Torsdag 24/9 - Olands Demensdag

En inspirerande heldag med forelasningar, erfarenhetsutbyte och utdelning av Demensfondens
stipendium "Arets Demensteam 2026". Demensférbundets ordférande Petra Tegman féreléaser om
palliativ vard, forhallningssatt och begransningsatgarder. Las mer har!

Fredag 25/9 - Skanska Demensdagen
Arets Skanska demensdag sétter fokus pa det som &r allra viktigast for personer med kognitiv
sjukdom — livskvalitet. Demensférbundet ar med som utstéllare och pa plats finns dven
representanter fran Malmoé demensférening. Las mer har!

Fredag 6/11 - Varje dag raknas — framtidens omsorg for personer med
demenssjukdom

En konferensdag om hur aldreomsorgen i Stockholms 1an kan leva upp till malen i den nationella
demensstrategin — for ett meningsfullt och vardigt liv. Demensférbundet deltar som utstallare. Las
mer har!

Nytt studiecirkelmaterial

Nu finns ett nytt material som ersatter det tidigare Att Fokus pé livet
slippa gbra resan ensam.

Ett studiecirkelmaterial for dig
som har en demenssjukdom

Fokus pa livet ar ett studiecirkelmaterial fér personer
som nyligen har fatt en kognitiv sjukdom som demens,
eller en kogpnitiv svikt. Fér manga som nyss har fatt sin
diagnos ar det vardefullt att fa traffa andra som arien
liknande situation, och dela erfarenheter och tankar
med dem. Den har skriften ar tankt som en grund for en
sadan samtalsgrupp eller studiecirkel.

Lds mer om Fokus pa livet hir!



https://www.youtube.com/channel/UCesPntwNxdl_CQNnFNbhSmg
https://www.demensforbundet.se/hostens-webbinarier/
https://www.demensforbundet.se/kalender/frukost-14-september-med-alzheimer-life-och-demensforbundet/
https://www.demensforbundet.se/kalender/stockholms-demensdag-2/
https://www.demensforbundet.se/kalender/valkommen-till-olands-demensdag/
https://www.demensforbundet.se/kalender/skanska-demensdagen/
https://aldrecentrum.se/enskilt-evenemang/varje-dag-raknas/
https://www.demensforbundet.se/leva-med-demens/samtalsgrupper/
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