Ditt liv - din berattelse

En studiecirkel om minnen, identitet och gemenskap

Vi bér alla pa en historia som ar
vard att berétta. I den har
studiecirkeln anvénder vi Minds
samtalsguide Du bér pa en unik
berittelse som utgdngspunkt for att
dela minnen, reflektera éver livet
och lyssna pa varandra.
Tillsammans utforskar vi fragor
som: Vad har format dig? Vilka
stunder vill du minnas? Vad vill du
beritta vidare?

Vilkommen till ett varmt och Gppet
samtal — inga forkunskaper krévs,
bara viljan att dela och lyssna.

Lis mer och anmél dig via
QR-koden nedan

Vi triffas dtta méndagar
18.00-19.30

5 oktober

12 oktober

19 oktober

2 november

9 november

16 november

23 november

30 november

Vi ses i Bildas lokal p& Tv& Broders
vag 17F

Ledare: Johanna Olsson

Start 5 Oktober 2026

Tid: 18.00-19.30

Plats: Tva Bréders vig 17F
Pris: Gratis

‘- 4% b Verksamhetsutvecklare

Eva Danielsson
T

0 0733-12 2103




