Aterhdmtningen

Anhdrigstddet erbjuder dig som &r anhorig en mojlighet till rekreation och
trevlig samvaro. Den person du stodjer, hjélper eller oroar dig for kan ha en
langvarig psyKkisk eller fysisk sjukdom, en funktionsvariation, ett beroende eller
aldre med behov av extra stod. Det blir tillfalle for gemenskap och avkoppling
genom att kunna sitta i massage fatoljen eller fa massage av var massor. Det
serveras en maltid for 69 kronor. Du kan betala kontant eller med Swish.

Vid anmélan meddela om det finns allergier eller specialkost.
Anmalan till anhorigstod@Ilerum.se , 0302-52 22 39.

Onsdagar 26/8, 23/9, 28/10, 25/11, 16/12
KI.17.00-20.00 drop-in
Riddarstenshojden 9 Lerum

Varmt valkomna!
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