ALZHEIMERDAGEN

Bosses fru, vardare, anhorig och nu da?
Ingalisa Bengtsson

Om resan in och ut ur Alzheimerland, att bli sin
makes vardare, sedan dnka och livet efter det.

Med viarme, humor och arlighet berattar Ingalisa
om livet ndr hennes man Bosse fick diagnosen
Alzheimer vilket forandrade deras roller och om
resan vidare nar hon stod ensam kvar.

Foreldsningen beror

* Anhorig skapets osynliga ansvar
¢ Kirlek néir minnet forsvinner

*  Sorg mitt i livet

e Identitet efter vardarrollen

Anhorigas erfarenheter kommer att speglas i ett panelsamtal efter forelasningen dar
tillfalle ges till samtal, erfarenhetsutbyte och fragor.

Nar: Mandag 21 september, 2026
Tid: Kl. 18.00 - 20.00

Plats: Sveateatern, Esplanaden 15
Kostnad: 100 kr Biljetter via Entré Sundsvall

Varmt valkomna!
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