Alla ar varmt valkomna till en
intressant och givande host!

Alzheimermanaden. | september uppmarksammar vi Alzheimermanaden med nedanstaende
forelasning och foreningen star utanfor apoteket i Ockelbo tisdag den 15/9 10:00-14:00. Vi
informerar om vad vi gor och varfor det ar sa viktigt med ett demensvanligt samhalle.

Forelasning med Anders Lowstedt. Han pratar om hur livet forandrats sen hans fru, artisten Kim
Karnfalk, vid 48 ars alder fatt en Alzheimersdiagnos. Sondag 27/9 15:00-16:00, Kyrkans hus
Ockelbo

Konsert med JaMaRam. JaMaRam levererar harlig musik fran 30-talet och lite historia. Sondag
25/10 14:00-15:00, Kyrkans Hus Ockelbo

Vispoeten och kompositoren Torsten Arnbro underhaller i november, vi aterkommer med tid
och plats.

Traffar med musik vi minns. En motesplats for dig som lever med demensproblematik, eller
annan kognitiv svikt, och for dig som &r anhdrig. Vi lyssnar pa musik, sjunger, fikar och umgas.
Hakan Lingblom och Anna Karin Kilberg spelar gitarr och sjunger. Mandagar ojamna veckor
14:00-15:30. Datum: 24/8, 7/9, 21/9, 5/10, 19/10, 2/11 och 16/11. Kulturstationen, S. Asgatan 10
Ockelbo

Samtalstraffar for dig som har nagon i din narhet med demensproblematik eller annan kognitiv
svikt. Traffa andra i samma situation och fa rad, stéd och kunskap om demens och vart man
vander sig for att fa hjalp. Vi bjuder pa fika. Tisdagar 14:00-15:30 den 8/9, 22/9 och 6/10.
Kulturstationen, S. Asgatan 10 Ockelbo

Fri entré. Du behdver inte vara medlem. Ingen foranmalan.
Med reservation for andringar.

Ett varmt tack for de minnesgavor som skankts till Ockelbo Demensforening.

Ockelbo demenstdrening
- EN DEL AV DEMENSFORBUNDET

| samarbete med ABF Gastrikland och PRO Ockelbobygden.
For mer information: Maria 070-642 59 00, Hakan 070-829 46 26



