
Det händer i juli 

Drop in-träffar, Kaplansgatan 10 

Träffpunkt Hjärnkontakt 

Kontakt:
Marie 026-456 17 94, marie.e.bengtsson@sv.se
Christine: 026-456 17 92, christine.nygren@sv.se

Juli 2026

onsdag 1 juli kl. 17–19 fredag 3 juli kl. 13-16

Kom när det passar dig. Du behöver inte anmäla dig i förväg.
Billigt fika finns att köpa.

Veckorna  28-31
Har Hjärnkontakt semester. 

Vänd



Drop in-träffar, Kaplansgatan 10 

Det händer i augusti

onsdag 5 augusti kl. 17–19 

fredag 7 augusti kl. 13-16

onsdag 12 augusti kl 17-19

fredag 21 augusti kl. 13-16

onsdag 26 augusti kl. 17-19

Kom när det passar dig. Du behöver inte anmäla dig i förväg.
Billigt fika finns att köpa.

Fredag 14 augusti kl. 13.30 minigolf Boulognerskogen Vi samlas vid
minigolfbanan. Var och en betalar själv för klubba och boll. Vi bjuder på fika.
Vill man inte spela går det bra att vara med ändå och heja på de som spelar.
Vid dåligt väder är vi på Kaplansgatan 10. 

Lördag 22 augusti Funkisdagen kl. 10.30 – 15 Boulognerskogen.
Evenemanget riktar sig till barn, ungdomar och vuxna i Gävle med olika
funktionsnedsättningar, men alla är välkomna! Du får möjlighet att prova på
olika aktiviteter. Det finns något roligt för alla. Se separat inbjudan. 

Fredag 28 augusti kl. 13.30 Tipspromenad med korvgrillning
Boulognerskogen Vi sammlas vid lekplatsen. Går en kort tipsrunda och
grillarkorv . Vid dåligt väder är vi på Kaplansgatan 10. Fika 30kr 

Träffpunkt Hjärnkontakt 

Kontakt:
Marie 026-456 17 94, marie.e.bengtsson@sv.se
Christine: 026-456 17 92, christine.nygren@sv.se

augusti 2026

Onsdag 19 augusti kl. 13.30 Beredaskap Kaplansgatan 10 Hur förberedd
är du om något oväntat händer? Ta chansen att lära dig hur du klarar dig i
en krissituation. Hur kan du klara dig i upp till en vecka utan samhällets
hjälp? Vad bör du ha i din krislåda? Vad som gäller kring skyddsrum. 
Maria Steén informera. 
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