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Studieforbundet
Vuxenskolan

Traffpunkt Hjarnkontakt
Juli 2026

Drop in-traffar, Kaplansgatan 10

Kom nér det passar dig. Du behdver inte anmala dig i forvag.
Billigt fika finns att kopa.

e onsdag 1 juli kl. 17-19 e fredag 3 juli kl. 13-16

Det hinder i juli

Veckorna 28-31
Har Hjarnkontakt semester.

vand ———

Kontakt:
Marie 026-456 17 94, marie.e.bengtsson@sv.se

Christine: 026-456 17 92, christine.nygren@sv.se
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Studieforbundet ' ALLMANNA
Vuxenskolan . 2% ARVSFONDEN

Traffpunkt Hjarnkontakt
augusti 2026

Drop in-traffar, Kaplansgatan 10

Kom nar det passar dig. Du behdver inte anmala dig i forvag.
Billigt fika finns att kopa.

e onsdag 5 augusti kl. 17-19  fredag 21 augusti kl. 13-16
e fredag 7 augusti kl. 13-16 e onsdag 26 augusti kl. 17-19
e onsdag 12 augusti kl 17-19

Det hidnder i augusti

Fredag 14 augusti kl. 13.30 minigolf Boulognerskogen Vi samlas vid
minigolfbanan. Var och en betalar sjalv fér klubba och boll. Vi bjuder pa fika.
Vill man inte spela gar det bra att vara med &nda och heja pa de som spelar.
Vid daligt vader ar vi pa Kaplansgatan 10.

Onsdag 19 augusti kl. 13.30 Beredaskap Kaplansgatan 10 Hur férberedd
ar du om nagot ovantat hander? Ta chansen att ldra dig hur du klarar dig i
en krissituation. Hur kan du klara dig i upp till en vecka utan samhallets
hjalp? Vad bor du ha i din krislada? Vad som galler kring skyddsrum.

Maria Steén informera.

Lordag 22 augusti Funkisdagen kl. 10.30 - 15 Boulognerskogen.
Evenemanget riktar sig till barn, ungdomar och vuxna i Gavle med olika
funktionsnedsattningar, men alla ar valkomna! Du far méjlighet att prova pa
olika aktiviteter. Det finns nagot roligt for alla. Se separat inbjudan.

Fredag 28 augusti kl. 13.30 Tipspromenad med korvgrillning
Boulognerskogen Vi sammlas vid lekplatsen. Gar en kort tipsrunda och
grillarkorv . Vid daligt vader &r vi pa Kaplansgatan 10. Fika 30kr

Kontakt:
Marie 026-456 17 94, marie.e.bengtsson@sv.se

Christine: 026-456 17 92, christine.nygren@sv.se
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