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Nyhetsbrev Maj och juni 2026

Flera har uppmarksammat att nyhetsbrevet for maj
uteblev. Darfér omfattar detta utskick bade maj och juni.

Vi har haft tva samverkansnéatverkstraffar med fokus pa att
forma strukturen for Hjarnkontakt efter projektets slut.
Manga viktiga reflektioner har lyfts, bland annat behovet av
kamratstddjare/mentorer fér personer som nyligen fatt en
forvarvad hjarnskada, en idé vi gar vidare med. Vi har dven
fatt information om projektet MAGI i Gavle kommun, som
riktar sig till personer inom LSS och socialpsykiatrin. MAGI
och Hjarnkontakt har flera beréringspunkter och vi hoppas
pa samarbete.

Hjarnkontakt har som vanligt genomfort flera aktiviteter. En
sarskilt berérande férelasning holls av Axel Myrestam. Han
berattade om hur hans liv forandrades efter att han som
27-aring drabbades av flera hjarninflammationer. Efter sju
manader i ett “sovande” tillstand fick han lara sig ga, prata
och skriva igen. Féreldsningen finns att se pa var Facebook.

Flera personer med egen erfarenhet av hjarnskada har
ocksd delat sina beréttelser hos oss. Vi &r mycket
tacksamma. Det bidrar till 6kad forstaelse och kunskap om
hur olika livet med férvarvad hjarnskada kan se ut.

Vi dnskar en fin sommar och hoppas att ni far njuta av allt
det goda som hér sommaren till.

Hjarnkontakt har semester vecka 28-31.

i L Allt gott!

Projektledare
Marie Bengtsson



MAJ JULI

ANSLAGSTAVLA 2026

FORELASNING SAMVERKANSNATVERK
Kreativiteten flddar nar samverkans-
natverket traffas. Har prickas de viktigaste
aktiviteterna in.

Sofi som sa dppet och modigt delade med
dig av sin berattelse om livet med en
kronisk sjukdom. En sjukdom som
orsakar tumorer i kroppen och som har
inneburit att du tvingats genomga flera
hjarnoperationer.

A
AKTIVITET

Fiskedag vid Djuptjarn
Fiskelyckan var kanske inte pa topp, men
humadret och gemenskapen desto battre

“Jag har inte varit och fiskat sedan jag fick

min hjarnskada”
ett citat fran en deltagare

DANS FOR DIG - Dagen bjod verkligen pa allt man kan

DANS HELA LIVET onska

=

Vi besbkte Rehabiliteringen avd 70 i
Sandviken och fick méjligheten att sprida
rorelsegladje
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