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Valkommen till en inspirerande forelasning om hjarnhalsa
Vad ar hjarnhalsa och vad kan vi sjalva gora for att starka den?

Hjarnan hjalper oss att tanka, kanna, minnas och vara tillsammans med andra
manniskor. Den paverkar allt vi gér i vardagen.

Under féreldsningen far du lara dig mer om hjdrnan och hur du kan stérka din
hjarnhalsa. Du far ocksa enkla tips och rad som kan vara bra genom hela livet.

& Foreldsare: Camilla Lucchesi
Verksamhetsutvecklare, Studieforbundet vuxenskolan

Datum: Torsdag 22 oktober
Tid: 17:00 - 18:30

Plats: Kaplansgatan 10

Kostnad: Forelasningen ar Gratis

Fika: Giavle demensférening bjuder pa fika

Anmalan:

Senast 20 okt till Karin Andersson

sms: 073-052 92 01

mejl: karin.hjort.andersson@hotmail.com
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