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— Kunskap, samtal och gemenskap
om att leva med demenssjukdom

Tisdag 1 september

Torsby Missionskyrkas lokaler,
Tingshusgatan 2 i Torsby.

Program foérelasningar

9.00 Oppningstal av socialchef Lukas Léfstrand och

verksamhetschef vard och omsorg Carina Stolpe.

Ett stallféretradarskap att lita pa

Line Synndve Bengtsson fran éverformyndar-

namndens kansli, Torsby kommun.

9.40-10.00 Fika och tid for massbesok

10.00-10.30 Regionala tandvardsstéden
Jennie Yresjo, handlaggare vid Tandvard sarskilda
grupper Region Varmland.

10.35-11.05 Munvard vid demenssjukdom
Pernilla Sédersten, Munhalsostrateg, tandhygienist
Halsoodontologiska enheten Folktandvarden
Varmland.

11.05-11.25 Fika och tid for massbesok

11.25-11.55 Vad innebér det for mig att vara anhorig
Nagra anhdriga berattar.

11.55-13.00 Tid for lunch
Det finns flera olika restauranger i naromradet.

13.00-13.30 Dietistens rad om hdlsosamma matvanor
Linda Marullo, Eline Snaprud, Sigrid Marstrander
Region Varmland Dietistmottagning Primarvard
och Enheten for stressrelaterad ohalsa.

13.30-13.50 Fika och tid for massbesok

13.50-14.20 Hur kan jag varda och stidrka min halsa?
Anna Larsson, halsokonsulent Friskvarden
i Varmland.

14.20-14.40 Fika och tid for massbesok

14.40-15.10 Att leva livet med livskvalitet nar jag fatt en
kognitiv sjukdom/demenssjukdom
Nagra personer med kognitiv sjukdom/demens-
sjukdom berattar.

15.10-15.30 Fika och tid for massbesok

15.30-16.00 Det naturliga aldrandet och olampliga lakemedel
Linda Jonsson, specialistsjukskoterska vard av
aldre samt Ulrika Framner, specialistsjukskoterska
vard av aldre och medicinskt ansvarig sjuk-
skoterska, MAS.

16.00 Avslutningstal

9.10-9.40

Tisdag 1 september
Massa kl. 9-16

Torsby Missionskyrkas lokaler
Pa massan traffar du manga utstallare att Iara mer av och stalla
fragor till. Roda Korset séljer kaffe med dopp.

Prova pa-aktiviteter kl. 10-12

Tingshusparken, Torsby.
Var med och prova praktiskt: HLR, stoppa blédning och stopp i
luftvagar. Prova aven korta friskvardspass.

Fri entye

Alla iy hjértligt
vilkomnag

Tisdag 1 september

Biografen Stjarnan,
Jarnvagsgatan 2 i Torsby.

Program férelasningar

9.50 Oppningstal av socialchef Lukas Léfstrand och
verksamhetschef vard och omsorg Carina Stolpe.
10.00-11.00 Demenssjukdomar

Kenth Albertsson, lakare minnesmottagningen

centralsjukhuset Karlstad.
11.00-11.20 Benstréackare och vi bjuder pa forfriskningar.
11.20-12.00 FINGER-modellen

Karin Jurss Fischer, kognitiv specialist, Karlstads

kommun. Hur du sjalv kan hjalpa till att forebygga

och minska risken fér minnesproblem och kognitiv
sjukdom med hjalp av FINGER-modellen
12.00-13.15 Tid fér lunch och méassbesok

Det finns flera olika restauranger i ndromradet.

Ta ocksa gérna chansen att bes6ka massan som ar

i Missionskyrkans lokaler.
13.15-14.00 Alla mina nya beslut

Karin Jurss Fischer, kognitiv specialist Karlstads

kommun samt Krister Inde, anhdrig till Marianne.

Nar en person insjuknar i en kognitiv sjukdom/

demenssjukdom férandras ofta férmagan att fatta

beslut, saval stora som sma, och det blir den

anhorige som far ta vid.

| samtal med Karin berattar Krister om alla nya

beslut som han tvingats ta, i samband med sin frus

och livspartners insjuknande i Alzheimers sjukdom.
14.00-14.15 Benstrackare och vi bjuder pa forfriskningar.
14.15-15.00 Hur stottar vi tonaringar och yngre barn nér

”Alzheimer flyttar in hos farfar”

Marianne Naeslund, anhd&rigvardare och psykolog.
15.00-15.15 Benstréackare och vi bjuder pa forfriskningar.
15.15-16.00 Stodjande inne- och utemiljoer for personer

med demenssjukdom

Helle Wijk, sjukskoéterska och professor vid

Institutionen for vardvetenskap och hélsa,

samt centrumforestandare for DEMSAM, Goéteborgs

universitet, tillsammans med Madeleine Liljegren,

fysioterapeut och postdoktor vid Institutionen for
vardvetenskap och hélsa, Géteborgs universitet.
16.00 Avslutningstal

Onsdag 2 september

Torsby Missionskyrkas lokaler

Denna eftermiddag gar i musikens och underhallningens tecken.
Vi bjuder pa korv med bréd samt kaffe med dopp.

Livemusik med méjlighet till dans kl. 13-16

Rockin” Pia Duo spelar och sjunger. Vill du dansa,
far du garna goéra det.

Klarilvdalens Att-taktare dansar linedance kl.14.30
Se hur roligt det ar att dansa linedance.

Utstéllare massan: Demensférbundet, Friskvarden i Varmland, Geras Solution (digital minnesmottagning), Nestlé
(néringsdrycker), Hammar6 kommun, Stjarnmarkt, SveDem, Nordvarmlands demensférening, Varmlandstrafik
Fardtjanst, Kronans Apotek, Region Varmland: folktandvarden, horselvarden, lakemedelscentrum, minnesmottagningen

Karlstad, Nya Perspektiv och tandvard sarskilda grupper, Roda Korset, Sunne kommun minnesmottagningen, Torsby
kommun: dagverksamheterna Liljan och Kaffestugga, kognitiva teamet, kommunrehab, funktionsstod, hemsjukvarden,

biblioteket, Stjerneskolans vard- och omsorgsprogram och 6verférmyndarnamnden.



