Så påverkas din vård av nya regler
Nya regler från 1 juli 2026
Den 1 juli 2026 ändras vissa regler om hälso- och sjukvård. 
Reglerna gäller både regioner och kommuner.
Målet är att du ska få trygg och samordnad vård.
Det ska också bli tydligare vilket ansvar primärvården har.
Bättre samarbete och lättare kontakt
Regionen och kommunen ska samarbeta mer.
De ska planera vården utifrån dina behov.
Det ska bli lättare att:
· nå vården
· träffa personal som känner dig
· få en vård som hänger ihop
Du ska känna dig trygg, sedd och lyssnad på.
Du ska också kunna vara med och påverka din vård.
Primärvård i regionen och kommunen
Primärvård finns både i regionen och i kommunen.
· Vårdcentralen eller hälsocentralen är primärvård i regionen.
· Den kommunala hälso- och sjukvården är primärvård i kommunen. Det är till exempel när du får hjälp av kommunens sjuksköterska.
Vårdcentralen eller hälsocentralen är ofta din första kontakt när du blir sjuk.
Där ska du få hjälp med både din kropp och din psykiska hälsa.
Om du får hjälp från flera delar av vården ska regionen och kommunen planera den tillsammans.
Vården ska samordnas så att du får rätt stöd.
Sjuksköterska och läkare vid försämrat mående
Om du har kommunal hälso- och sjukvård kan du få hjälp av en sjuksköterska.
Om ditt mående blir sämre kan sjuksköterskan göra en medicinsk bedömning, dygnet runt.
Vid behov kontaktar sjuksköterskan en läkare, dygnet runt.
Det gör att förändringar i din hälsa kan tas om hand snabbare, i hemmet eller digitalt.
Fast vårdkontakt och fast läkarkontakt
Om du har kommunal hälso- och sjukvård ska du kunna få en fast vårdkontakt. Du får då veta namn och kontaktuppgifter till personen.
Regionen ansvarar för att du har en fast läkarkontakt på din vårdcentral eller hälsocentral. Du ska få veta vem läkaren är och hur du kan kontakta denne.
Det ska göra det tydligare för dig vem du kan vända dig till.
Den fasta vårdkontakten och den fasta läkarkontakten ska:
· hjälpa dig att planera din vård
· följa upp hur det går
· vara extra stöd om du har många vårdkontakter
Rehabilitering och hjälpmedel
Varje kommun ska ha en ansvarig för rehabilitering och hjälpmedel, kallad MAR. 
Du ska få stöd och träning av personalen så att du kan klara vardagen så bra som möjligt.
Ny term för vård i hemmet
Ordet hemsjukvård tas bort i lagen.
I stället används hälso- och sjukvård i hemmet.
För dig innebär det ingen förändring.
Du har rätt till samma vård i hemmet som tidigare.

