
Välkommen på en inspirerande heldag där 
vi delar kunskap, utveckling och samverkan 
inom demensområdet. 

Ta del av föreläsningar, erfarenhetsutbyte samt presentation 
av kommunens prisade Demensteam, våra arbetssätt och 
Femfingermodellen. 

Sofia Lilja, känd från SVT demenskör, håller en inspirerande 
föreläsning om musikens betydelse vid demenssjukdom.

Petra Tegman – För vems skull? föreläsning om palliativ vård, 
förhållningssätt och begränsningsåtgärder.

I slutet av dagen utdelas Demensfondens utmärkelse ”Årets 
Demensteam 2026”.

Ölands Demensdag 24 september

Inbjudan

Datum 	 Torsdag 24 september  
		  Tips! Passa på att besöka Ölands skördefest 24-27 september

Tid		  Kaffe och smörgås från kl. 8:30. Konferensen startar kl. 9.00 
		  Lunch kl. 12.00. Avslut cirka kl. 16:00.

Plats		  Hotel Skansen, Färjestaden

Anmälan 	 Anmäl dig här eller via QR-koden.  
		  Pris: 1 200 kr vid anmälan innan 30/6 
		  1 500 kr fram till 10/9 (faktureras efter anmälan)

Arrangör 	 Mörbylånga kommun

	

Anmäl dig här 

Evenemanget riktar sig till yrkesverksamma inom vård och omsorg samt beslutsfattare,  
och arrangeras i samarbete med Demensförbundet och Ölands Demensförening.

https://skordefest.nu/
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=7cacc16f848b


Program

Sofia Lilja delar med sig av det starka och berörande 
arbetet bakom Demenskören – där musik blir en bro 
till minnen, identitet och gemenskap. Genom sången 
får personer med demens en röst som bär, långt 
bortom orden.

En föreläsning som inspirerar, berör och visar kraften 
i det mänskliga mötet.

	» Årets Demensteam 2026

	» Demenskören – där musik blir 
en bro till minnen, identitet och 
gemenskap

	» För vems skull? 	» Personcentrering i praktiken!

I en tankeväckande föreläsning – För vems skull? 
lyfter Petra Tegman svåra frågor om palliativ vård, 
förhållningssätt och begränsningsåtgärder.  
 
Med skärpa och värme utmanar hon vårt perspektiv 
– och sätter människan i centrum. 
 

Demensteamet är ett multiprofessionellt team som 
finns med i hela demenssjukdomens förlopp. 

Tillsammans har teamet en hög 
kompetens och lång erfarenhet 
av att arbeta med människor 
som har en demenssjukdom. 
Ett bra teamarbete utgör en 
grundförutsättning för att 
vård och omsorg av personer 
med demenssjukdom ska hålla 
hög kvalitet och präglas av 
helhetssyn. Vi fokuserar mycket 
på Femfingermodellen.

Multiprofessionella team är viktiga för 
att personer med demenssjukdom 
och deras anhöriga ska få rätt 
bedömning, bra stödinsatser 
och rätt information genom 
sjukdomsförloppet.  
 
Därför har Demensfonden 
beslutat att uppmärksamma 
ett team som i en kommun har 
visat på bra multiprofessionellt 
teambaserat arbetssätt för personer 
med demenssjukdom där även anhöriga 
inkluderas.

Nominera till Årets Demansteam 2026  
senast 28 augusti

Sofia Lilja, föreläsare 
och sångcoach

Petra Tegman, specialistsjuksjöterska 
och Silviasjuksköterska, programchef 

palliativ vård Betaniastiftelsen.
Läs om vårt Demensteam
Årets team kommer från Öland | Demenscentrum 
Utveckling av dagverksamhet | demenscentrum.se

https://www.demensforbundet.se/vart-uppdrag/demensfonden/arets-demensteam/
https://www.demensforbundet.se/vart-uppdrag/demensfonden/arets-demensteam/
https://demenscentrum.se/arbeta-med-demens/teman/standardiserat-insatsforlopp/arets-team-kommer-fran-oland
https://www.demenscentrum.se/sites/default/files/dokument/SDC_publicerat/utveckling_av_dagverksamhet.pdf

