
Föreningsbrev  17 juni

Glad sommar!

Nu står den gröna, sköna sommaren för dörren och vi ser fram emot avkoppling, en god bok i
hängmattan, sol & bad och kanske en fika i bersån. Se till att fylla din sommar med sånt som får
just dig att koppla av och må bra.

Här på förbundskansliet har vi bemanning hela sommaren, men eftersom vi har semestrar blir det
kanske något längre svarstider än normalt, vi har också lite kortare öppettider - se längst ner i
brevet. Vi hoppas på ert överseende och att allt ändå ska flyta på så smidigt som möjligt.

Med detta önskar vi på förbundskansliet alla er föreningar en riktigt skön sommar och en fin
midsommarhelg!

PS. Bifogat föreningsbrevet finns en sommarhälsning från förbundsstyrelsen.

* * * * *
Detta föreningsbrev skickas till ordförande, vice ordförande, sekreterare,

kassör och kontaktperson i våra lokala demensföreningar. 
 

Anmäl ombud till extrakongressen

Glöm inte att anmäla ombud för er förening till den digitala extrakongressen som hålls den 1
september. 

Sista dag att anmäla ombud är 3 augusti.

Den digitala extrakongressen hålls den 1 september 2026 i mötesverktyget VoteIT. Det kommer
erbjudas två utbildningstillfällen i det digitala mötesverktyget den 27/8, kl. 14.00–15.00 respektive
kl. 19.00–20.00, för anmälda ombud.

Anmäl ombud till extrakongressen och läs mer här! 

https://www.demensforbundet.se/extrakongress-2026/


Höstens webbinarier

Den 1 december bjuder Demensfonden och
Demensförbundet in till ett webbinarium om
senaste forskningen på temat: Utemiljöer och
utevistelse vid dagverksamheter för personer
med demenssjukdom och personal. Se
bifogad inbjudan. Fler webbinarier planeras -
så håll utkik på förbundets hemsida. 

Nu finns förbundets senaste sända
webbinarium Hjärnsmart mat efter 65 att se via
vår Youtube-kanal. Där hittar ni även tidigare
inspelade webbinarier.

Demensförbundet i Almedalen

Demensförbundet är på plats i Almedalen genom vice ordförande Petra Tegman som bland annat
deltar i ett antal debatter/panelsamtal:

 Tisdag 23/6 kl 14.05-14.45
När behoven ökar snabbare än resurserna – vilken roll kan AI spela i socialtjänst och palliativ
vård? Arrangör: Dagens Samhälle, Tieto. Plats: Strandvägen 4.1, Dagens industris arena -
Samhällsscenen

 Onsdag 24/6 kl 10.45-11.30
Alzheimervården vid ett vägskäl – kan en handlingsplan säkra rätt vård i rätt tid? Arrangör: Roche
Diagnostics. Plats: Birgers gränd 9

 Onsdag 24/6 kl 13.00-13.45
Hur mycket vill du veta om din framtida hälsa? Om teknik, prediktion och etik i vården.
Arrangör: Uppsala universitet. Plats: Cramergatan, Uppsala Universitet, B-huset, Huvudentren,
B25

Utöver medverkan i panelerna ovan kommer Petra Tegman delta vid rundabordssamtal, möten
med samarbetspartners, poddinspelning om sömnbrist och risker för Alzheimers sjukdom samt
en lansering av ett poddavsnitt om folkhälsosjukdomar.

➡ Hör gärna av dig till Petra Tegman om du vill träffas på plats i Visby för att prata om kognitiva
sjukdomar och höra mer om Demensförbundets arbete.

Sommartider på förbundskansliet

Under sommaren blir bemanningen lite lägre
på förbundskansliet. Vi minskar våra öppettider
under perioden 1 juli–10 augusti då
kanslitelefonen är öppen mellan klockan 9.00–
15.00.

Tänk också på att leveranstiden på
försändelser från kansliet blir längre under
sommaren.

Telefonrådgivningen har stängt
midsommarafton och midsommardagen,
annars håller de öppet som vanligt under hela
sommaren. 
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