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Anmäl ombud till extrakongressen

Som vi tidigare informerat om har Förbundsstyrelsen beslutat att kalla till en digital
extrakongress för fyllnadsval till förbundsstyrelsen. Vid extrakongressen ska tre personer väljas
in i förbundsstyrelsen, däribland en ny förbundsordförande.

Sista dag för nominering till extrakongressen är 8 juni.

Den digitala extrakongressen hålls den 1 september 2026 i mötesverktyget VoteIT. Det erbjudas
två utbildningstillfällen i det digitala mötesverktyget den 27/8, kl.14.00–15.00 respektive kl.
19.00–20.00, för anmälda ombud 

Till extrakongressen deltar ombud utsedda av föreningarna, förbundsstyrelsen, förtroendevalda
revisorer, valberedningen samt kansliets tjänstemän.

Nu är det dags att anmäla ombud till extrakongressen!

Anmäl ombud till extrakongressen och läs mer här! 

Vad är på gång i er förening i höst?

I vår medlemstidning Leva med demens vill vi lyfta vad som händer runt om i föreningarna. Vi
lägger även in kommande aktiviteter i förbundets kalendarium på webben.

Så skicka in en notis om vad är på gång i just er förening till: karin.bajlo@demensforbundet.se

Just nu efterlyser vi särskilt aktiviteter som händer i höst till nr 3 av tidningen! 

Förbundets webbinarier

https://www.demensforbundet.se/extrakongress-2026/


Nu finns förbundets senaste webbinarium
Hjärnsmart mat efter 65 att se via vår
Youtube-kanal. Där hittar ni även tidigare
inspelade webbinarier. 

Till hösten kommer nya webbinarier, bland
annat Att vara anhörig till en person med
demenssjukdom den 30 september som
genomförs i samarbete med SPF Seniorerna.
Se bifogad inbjudan. Fler webbinarier planeras
- så håll utkik på förbundets hemsida. 

Ölands Demensdag 24 september

Ölands Demensdag blir en inspirerande heldag med föreläsningar, erfarenhetsutbyte
och utdelning av Demensfondens stipendium "Årets Demensteam 2026". 

Demensförbundets vice ordförande Petra Tegman föreläser om palliativ vård, förhållningssätt och
begränsningsåtgärder. 

Evenemanget riktar sig till yrkesverksamma inom vård och omsorg samt beslutsfattare, och
arrangeras i samarbete med Demensförbundet och Ölands Demensförening.

Läs mer här!

App med musik och bilder öppnar
dörrar till minnen och samtal

En bild, en doft, ett musikstycke. Slumrande
minnen och livserfarenheter kan plötsligt
komma upp till ytan när vi använder våra
sinnen. Appen Mat-Musik-Minnen innehåller
en mängd bilder, musikinslag och aktivitetstips
som fungerar som minnesväckare hos äldre
och personer med demenssjukdom eller
kognitiv svikt.

Nu nylanseras samtalsverktyget, som har
uppdaterats med mångkulturella inslag och
ännu fler funktioner för att inspirera, väcka
glädje och öppna upp för samtal.

Demensförbundet har deltagit i projektets
referensgrupp och bidragit till framtagandet av
appen.

Läs mer här! 

Stockholms Demensdag 18/9

Våld i nära relationer, demensfrågor ur
beredskapsperspektiv, verktyg för sömlös vård
och omsorg i praktiken. Det är några av
programpunkterna för Stockholms
Demensdag, som främst vänder sig till
yrkespersoner inom vård och omsorg.
Demensförbundet deltar som utställare. 

Läs mer här!

Skånska Demensdagen 25/9

Årets Skånska demensdag sätter fokus på det
som är allra viktigast för personer med kognitiv
sjukdom – livskvalitet. 

Demensförbundet är med som utställare och
på plats finns även representanter från Malmös
demensförening.

Läs mer här!

https://www.youtube.com/channel/UCesPntwNxdl_CQNnFNbhSmg
https://www.demensforbundet.se/kalender/valkommen-till-olands-demensdag/
https://www.demensforbundet.se/nylansering-app-som-oppnar-dorrar-till-minnen-och-samtal/
https://www.demensforbundet.se/kalender/stockholms-demensdag-2/
https://www.demensforbundet.se/kalender/skanska-demensdagen/


Tack!

Vi på förbundet vill skicka ett vamt tack till alla
föreningar för ett fint samarbete med 
implementeringen av BankID i arcMember. 
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