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Manga pratar om att aldre ar
vardefulla, men f4 visar det,
sager Anna Sahlin. Hon ar et
kant ansikte for manga under =%
artistnamnet Sahlene.

Varde 69 kr
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Stod forskningen - hjalp oss
besegra demenssjukdomarna

Demensfonden delar varje ar ut medel till svensk demensforskning.
Fokus ligger pa att utveckla nya lakemedel, behandlingsmetoder
och varden. Genom att skanka en gava stodjer du inte bara
forskningen, du bidrar ocksa till insatser for att sjuka och anhériga
ska ma bra och fa fler dagar med livskvalitet.

SWISHA DIN GAVA HAR
(Scanna koden med mobilen
och Swish-appen)

N

De mensfonden Demensfonden férvaltas av Demensférbundet
DEMENSFCRBUNDETS FORSKNINGSFOND och star under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll



Avgéaende ordforande Lena Kock

VYem star for alla

manniskors varde i valet?

et finns en fraga som borde ha

ett sjalvklart svar i ett valfards-

land som Sverige:

Far personer som lever med

demenssjukdom det stod de har
ratt till for att kunna leva ett vardigt liv hela
livet? Tyvarr ar svaret inte sjalvklart JA.

Trots kunskap och trots nationella riktlinjer
brister stodet pa alltfor
manga hall. Manga far
vanta pa utredning, an-
horiga lamnas ensamma,
stodet ar ojamlikt och olika
beroende pa var man bor.

Infor valet MASTE dessa
fragor ta plats
- inte som en ambition
utan som ett ansvar.

1. Tidig utredning i hela landet

2. Reellt stod till bade anhoériga och sjuka

- inte bara vackra ord

3. Kunskap inom hela vard- och omsorgs-

kedjan, en sjalvklarhet

4. En sammanhallen vard som fungerar och

dar ingen faller mellan stolarna.

DET HANDLAR AVEN om négot storre, namligen
fragan om vilket samhaélle vi vill ha: Ett sam-
halle dar méanniskor blir osynliga nar de blir
sjuka - eller ett samhalle som ser manniskan
bakom sjukdomen och viarnar om personens
varde hela livet?

Vi vet vad som behdver goras - men vem tar
ansvar for att det faktiskt blir gjort? Infor valet

Plus

Infor valet; Ta chansen att goéra skillnad for samhallets
syn pa personer som berors av demenssjukdom.
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»V1 vet vad som

behover goras

— men vem tar
ansvar for att det
faktiskt blir gjort?«

star viktiga beslut framfor oss - for samhéllet
och for framtiden.

For mig innebér det ocksé ett eget val.

Jag har beslutat mig for att lamna mitt
uppdrag som ordférande for Demensforbun-
det. Det ar ett beslut som vuxit fram under en
tid och som rymmer bade stolthet 6ver det vi
har gjort men ocksa en tydlig 6vertygelse att vi
maste vilja mer, orka mer
och vaga gora mer.

Jag kénner en djup
tacksamhet for alla moten,
for alla samtal och for ert
stora engagemang!

NI 1VARA lokalforeningar
ar den kraft som bar vart
forbund, ni ar var ryggrad.
Det har varit en stor forman att fa traffa flera
av er och fa arbeta tillsammans med er. Just
darfor gor det ocksé ont att lamna.

Till dig som medlem i nagon av
vara lokalforeningar vill jag saga —
vi ger aldrig upp vart paverkans-
arbete for att du ska bli tagen
pa allvar och fa leva hela livet.
Mitt engagemang i fragan
kommer att besta. Tack for
fortroendet! &

Minus

Vianta inte med att godkénna nya lakemedel.
Malgruppen vantar pa mojlighet att kanna framtidshopp!
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Helene Scholdsten Anders
kamp f6r sin man Robert
gav slutligen resultat:
En prejudicerande domi
kammarratten om att han
har ratt till stéd.
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Text
Tim Andersson

@ DIAGNOSTICERING

»Primarvarden ska vanta

med nya blodtesternac

Regionerna bor avvakta med att infora nya blodtester
for Alzheimers sjukdom i bred skala. Det rekommen-
derar MTP-radet, som menar att kunskapslaget
fortfarande ar for osdkert kring testernas roll.

De senaste aren har olika blodtest
for diagnosticering av Alzheimers
sjukdom gjorts tillgangliga pa

den europeiska marknaden, och
fler vintas komma. De upptécker
amyloida plack och har lyfts fram
som en snabbare, enklare och mer
kostnadseffektiv vag till diagnos an
ryggvatskeprov och PET-kamera-
undersokningar.

Trots detta bor primarvarden
avvakta med att anvinda testerna,
enligt det medicintekniska produkt-
radet (MTP-radet), som ger natio-
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Blodprov fér test
av Alzheimers
sjukdom bor framst
anvindas pa
specialistmottag-
ningarna, skriver
MTP-radet.

specialistvarden, framst i kunskaps-
uppbyggande syfte.

- Det rekommenderas att tester-
na i dagslaget enbart utgor en del i
en demensutredning, som gors aven
specialistmottagning, som ocksa har
tillgang till &ven andra diagnostiska
resurser, och att det gors inom en
klinisk studie.

Vilka konsekvenser far det har for

patienter som kan vara aktuella

for utredning av Alzheimers

sjukdom?

- Det finns andra satt att diag-
nostisera Alzheimers sjukdom,
och blodtester &r bara en del i de
demensutredningar som gors. Men
blodtester kan fortfarande anvandas

i specialistvarden om det sker un-
der kontrollerade former, till
exempel vid kliniska studier.

Hurserdetutidag -
anvander regionerna
nella rekommendationer om o redan den hértypenav
o .l .
medicintekniska produkter. Annkristin blodtester, eller vintar de?
- Blodtesternas resultat Svensbergh - Testerna har varit till-

kan variera med patienter-

nas alder och forekomst avandra
sjukdomar. Dessutom ar referens-
varden for testerna &nnu inte fast-
slagna, vilket gor att det finns en risk
for bade over- och underdiagnostik,
berattar MTP-radets ordférande
Annkristin Svensbergh.

MTP-RADET OPPNAR samtidigt for
en begransad anvandning inom

gangliga for halso- och sjuk-
varden under en relativt kort period
och det ar svart att svara pa hur
utbrett det &r. MTP-radet fortsatter
att noga folja utvecklingen av tester-
na och kommer det nya underlag,
till exempel avseende produkternas
effekt och plats i vardkedjan, kom-
mer MTP-radet aterkomma med en
sammanvagd bedomning utifran det
nya kunskapslaget. #

[



Text
Karin Herou

@ KOST

Feta ostar
kan ha

skyddande _

effekt

I lagom méngd - nu visar ny
forskning att fet ost kan ge
ett visst skydd mot demens.
I studien har dver 27 000
personer foljts i 25 ar.

Léange har vi matats med att de
fettsnala dieterna ar bast, men nu
visar forskning att fet ost faktiskt
kan minska risken att drabbas av
demens.

Forskare vid Lunds universitet
har undersokt om det finns nagot
samband mellan mejeriprodukter
och demens.

De analyserade insamlad data
om kost- och matlagningsvanor
fran 27 670 personer. Medelaldern
vid studiens start var 58 ar och del-
tagarna foljdes i genomsnitt 25 ar.

Under den tiden utvecklade g 208
av personerna demens. Demens-
diagnoserna hamtades fran det
svenska patientregistret.

FORSKARNA TOG HANSYN till livs-
stilsfaktorer som fysisk aktivitet,
kostvanor, rokning och alkoholvanor
och sag da att personer som at 50
gram fettrik ost (minst 20 procents
fett) dagligen, hade 13 procents lagre
risk att utveckla demens &n de som
at mindre an 15 gram dagligen.

Det motsvarar ungefar fem

SANT

h \% Vitamin E
- Forskning fran

Karolinska
Institutet visar att
vitamin E ger skydd. Det
finns framst i fron och
vegetabiliska oljor,
margarin, vetegroddar,
grona bladvaxter,
avokado, fullkornspro-
dukter, 4gg och mjolk.

O

livsmedel som
kan minska
risken for
demens

Fet fisk

Fisk, sarskilt fet fisk
som lax, innehaller
omega-3-fettsyror. An ar
det dock oklart om det ar
fettsyrorna eller nagot
annat i fisk som ligger
bakom kopplingen till den
lagre risken fér demens.

) -

I\

En positiv nyhet for
alla ostélskﬂ'e.

normaltjocka skivor ost av till
exempel gouda, herrgards- eller
prastost.

-Vi fann att det var 29 procents
lagre risk for vaskular demens hos
personer som at mer fetthaltig ost.
Vi sag ocksa en lagre risk for Alzhei-
mers sjukdom, men endast bland
dem som inte bar pA APOE e4-gen-
varianten - en genetisk riskfaktor
for Alzheimers sjukdom, séger Emi-
ly Sonestedt, forskare i nutritions-
epidemiologi vid Lunds universitet,
iett pressmeddelande. #

Valnotter
@ Valnétter inne-
haller omega 3-
fettsyror och det ar
toppen for hjarnan.
Har har vi ocksa mycket
fibrer och antioxidanter.

Leva med demens | #2 2026
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HJARTAT

Berittar om pappans
alzheimerdiagnos

| BOKEN HELHJARTAT berattar
Socialdemokraternas partiledare
Magdalena Andersson bland an-
nat om sin pappas alzheimerdiag-
nos. Han var bara 56 &r gammal.
»Jag var 25 ar gammal nér han fick
diagnosen och de kommande aren
var jag mycket med mina féraldrar.
Vi akte skidor, pratade, gick och fi-
kade. Men det var plagsamt att se
hur han successivt tappade sina
féormagor. Nér jag gifter mig stéller
en personal frin demensboendet
upp och hjalper honom till bréllo-
pet. Jag var enormt tacksam f6r
den fina personalenc, skriver hon
bland annat i boken.

PROCENT av svenskarna
tycker att social gemen-
skap ar bra for hjarnhalsan.
Trots det uppger 40 pro-
cent att de endast har ytlig
kontakt med sina grannar,
och 22 procent svarar att
de ofta saknar social in-
teraktion i sin vardag. Det
visar en studie fran Svensk
Fastighetsformedling och
Hjarnfonden. &
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# LAKEMEDEL

Efter beskedet om Legembi:
»Hoppet slacks for manga«

NT-radet avrader sjukvarden fran
att anvinda alzheimerlikemedIet
Legembi eftersom det inte anses
kostnadseffektivt. Petra Tegman,
som ar vice ordférande i Demens-
forbundet, anser att beskedet
ar bedrovligt.

Manga alzheimerpatien-
ter har satt stort hopp

till lakemedlet lecane-

mab, marknadsfort under
varumarket Leqgembi. Det
godkéndes i EU i april 2025,
och ges som dropp for att minska
amyloida plack i hjarnan.

Men nu har hoppet grusats
for manga patienter, da NT-radet
avrader sjukvarden fran att an-
vanda Leqembi. Skalet till beslu-
tet ar att lakemedlet inte bedoms
ge tillracklig nytta i forhallande
till det pris som lakemedelstill-
verkaren begér.

PETRA TEGMAN AR vice ordféran-
de i Demensforbundet och be-
skriver beslutet som bedrovligt.

- Nar det for forsta gangen

nagonsin kommer ett lakemedel
som ar sjukdomsmodifierande,
inte bara symtomlindrande, sa
stoppas det for bred anvand-
ning. Hoppet slacks for manga,
sager hon.

Petra Tegman beréattar
att flera personer med
demenssjukdom har
tagit pengar ur egen

" ficka och 4kt till USA och

Petra Finland for att f4 tillghng
Tegman.

till Leqembi.

- Det blir véaldigt oratt-
vist och ojamlikt, sdklart, nar
tillgang blir en fraga om privat-
ekonomi, séger hon.

Petra Tegman beréattar att fle-
ra instanser pekat pa brister i be-
slutsunderlaget. Hon hoppas att
vissa regioner ska vaga g emot
NT-radets rekommendation och
forskriva Leqembi anda.

- Vi maste vaga prova, det ar
jubara sa vi kan utvardera ef-
fekten. I vintan pa ett nytt beslut
kan vi bara hoppas pa att nadgon
region ska vaga vara rebellisk
och erbjuda Leqembi anda. &




@ BLODTRYCK

Viktnedgang hjalper
mot vaskular demens

Personer med hogt BMI loper en dkad risk for
demenssjukdom. Orsaken ar troligen ett hogt
blodtryck, enligt en ny studie.

- Att minska 6vervikten och behandla hégt
blodtryck dr avgorande, sidger Ruth Frikke-
Schmidt, professor och éverlikare vid Rigs-
hospitalet i Kopenhamn, till TT.

Nu visar ny forskning att hogt BMI och hogt
blodtryck tycks orsaka vissa typer avdemens-
sjukdom.

Forskarna analyserade data fran nastan
500 000 deltagare i Danmark och Storbritan-
nien. De anvande en sarskild metod, mendelsk
randomisering, for att utesluta att det var andra
faktorer som socioekonomi och livsstil som lag
bakom demenssjukdomen.

Allra mest tycks risken 6ka vid ett BMI pa 30,
vilket klassas som obesitas. En stor del avden
okade risken verkade drivas av hogt blodtryck.
Det innebar enligt forskarna att forebyggande
eller behandling av fetma och hogt blodtryck
skulle kunna bidra till att minska risken for de-
mens. Kopplingen ar sarskilt stark till vaskular
demens, som orsakas av dalig blodcirkulation
och smé propparihjarnan. &

Forskarna
ser resultatet
avstudien

¥ -’ som positivt,

eftersom vikt
ar mojlig att
forandra.

&

& HORMONER

Klimakteriet sitter
spar i hjarnan

Klimakteriet &r mer an vallningar och sémn-
problem. En stor brittisk studie visar nu att

overgangsaldern kan ge forandringar i hjarnan,
som liknar dem vid Alzheimers sjukdom.

Alzheimers sjukdom drabbar kvinnor i storre
utstrackning &n mén och forskarna har lange
undrat varfor. Nu har brittiska forskare hittat en
ledtrad. Den brittiska studien omfattar nastan
125 000 kvinnor. Av dessa har omkring 11 ooo
genomgatt magnetkameraundersokningar av
hjarnan. Resultaten visar att kvinnor som pas-
serat klimakteriet oftare hade minskad mangd
gra substans i flera viktiga hjairnomraden.

Forskarna sag forandringar i bland annat
hippocampus, som har en central roll for inlar-
ning och minne.

- De hjarnregioner dar vi sag dessa skillnader
ar sadana som ofta paverkas vid Alzheimers
sjukdom, sager studiens huvudforfattare,
Barbara Sahakian, professor vid University of
Cambridge, till BBC.

Studien undersokte ocksa om hormon-
behandling kunde ha en skyddande effekt pa
hjarnan. Nagon sadan effekt kunde forskarna
inte se nar det galler forlusten av gra substans.

Forskarnas forhoppning ar nu att resultaten
ska ge 6kad medvetenhet och mer forskning om
hur klimakteriet paverkar hjarnan i det langa
loppet. #
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@ HET NYHET

~ Bastubadare
risk for demen
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Vrid upp varmen! Hall pa mer - g | |
vatten! Nu visar ny forskning att
egelbundna bastubad samman-
med lagre risk att drabbas

bland annat alder, vikt
och alkoholkonsumtion sags ett
samband mellan flera bastubad
och minskad risk for demens och
Alzheimers sjukdom. Forskarna
tror att detta kan bero pa for-
battrad kardiovaskular funktion,

erades en studie
som undersokte sambandet hos
finska medelalders méan och
risken att drabbas av demens-

Studien ar den forsta i sitt
slag som undersoker sambandet
mellan demens och bastubad.

FOTO: GETTY IMAGES

sjukdom. 2 315 méan deltog i enkéat-
studien och patienterna delas in i
grupper efter hur ofta de bastade,
darvissa uppgav att de bastade
sju ganger per vecka. Efter juste-
ring for kdnda riskfaktorer som
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men &ven de positiva effekterna
av avslappning och social gemen-
skap vid bastubad. Bastubad
sanker ocksa blodtrycket, vilket
ar bra for att minska risken att
drabbas av demens.

Forskarna papekar att man nu
behover mer forskning innan det
gar att uppmana allménheten
att ta ett bastubad fyra ganger i
veckan for att minska risken att
drabbas avdemenssjukdom. #
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1 Demensfonden stoder
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Du som bidrar till fonden
gor skillnad!
Swish: 123900 85 82

»V1 tror att
fetma i buken
ar farligte«

Bukfetma ar kopplat till inflammation
och metabola storningar. Men kan det
dven oka risken fér demenssjukdomar?
Den fragan stiller sig Stefan Séderberg,
professor i internmedicin och dverlikare
i kardiologi, vid Umea universitet.

Vad handlar din forskning om?

- Jag har genom mitt yrkesliv un-
dersokt vilka faktorer som gor att vi far
hjartinfarkt och stroke. Nu undersoker
vi om samma faktorer ar kopplade till
demenssjukdomar. Vi tror att fetma
i buken ar farligt, kanske genom att
fettvavnaden producerar hormoner
som inte bara paverkar hjartat utan
ocksa hjarnan. Ett avdessa hormoner
heter leptin och har tidigare visat sig
vara starkt associerat med hjartinfarkt,
slaganfall och diabetes.

Vad séger tidigare forskning i amnet?

- Studier visar att kardiovaskulara
riskfaktorer ger forhojd risk for de-
mens. Halsa ar inget man styr helt 6ver
- men man kan paverka, det ar hopp-
fullt. Att sluta roka och vara fysiskt aktiv
ar gynnsamt ur halsoperspektiv.

Vilketresultat hoppas duuppna? »H é.;l S a al" inget man
- Vivill undersoka ifall man redan i

mede}éldern I.<ar°1 paverka sin bukfetma Styr helt 6V€P o men
och darmed sin alderdom. m an k an p éV erk a«

Vad har stédet fran Demensfonden betytt?
- Det betyder att vi kan driva forsk-

ningen och férsoka forsta vilka faktorer — T —————————— \
\

som kan ge en god alderdom.

Leva med demens | ;’&\202(5
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kan jag fa till ett
L]

sjalvstandigt liv?«

Jag har nyligen fatt en demensdiagnos.

Hur kan jag klara mina dagliga aktivite-

ter sa sjalvstindigt som mojligt? Vilka
hjdlpmedel finns tillgangliga for mig? Hur kan jag
fa en bedémning av en arbetsterapeut for att
underlitta min vardag?

Det ar viktigt att du fortsatter med det

som du tycker &ér roligt och som ger dig

energi. Manga upplever att de blir
kansligare for stress. Du kan behéva prioritera
bland dina aktiviteter och planera in vila ibland.
Fundera o6ver vad som ger dig aterhamtning,
exempelvis promenader, yoga, ga ut med
hunden eller varainaturen.

Arbetsterapeuter kan ge rad om hur du kan
bli sé sjalvstandig som mdjligt i din vardag. Ta
kontakt med din vardcentral och be om kon-
taktuppgifter till en arbetsterapeut. Det behovs
ingen remiss sa du kan ta kontakt direkt.

En arbetsterapeut kan bland annat skriva ut
kognitiva hjalpmedel, till exempel olika former
av paminnare eller en digital kalender déar du
sjalv kan strukturera och planera dina aktivite-
ter och lagga in paminnelser och tider. Nar det
galler olika kognitiva hjalpmedel 4r det bra att
tanka pa att man ska lara sig att anvinda dem
innan man egentligen behover dem for att f& in
bravanorivardagen. Det kan minska onddig
stress och oro.

Forskning visar att vi alla kan paverka hur vi
mar och att vi kan boosta var hjarnhéalsa genom
fysisk aktivitet, social samvaro, bra kost och
hjarngympa. Detta galler dven efter diagnosen.

Det ger extra effekt nar vi gor forandringar
inom alla omraden samtidigt. Om det finns
mojlighet dar du bor bor du forsoka komma
med i en samtalsgrupp for personer som nyligen

Leva med demens | #2 2026

EXPERTEN

- Charlotta
Olofsson
ARBETSTERAPEUT

Koordination
tranar hjarnan.

har fatt en demensdiagnos. Dar kan ni utbyta
erfarenheter och traffa andraien liknande
situation.

Det kan ocksa vara bra att tillsammans med
familj eller vinner planera in exempelvis tra-

ning eller att laga
»Det blir alltid hélsosam mat.
littare attkomma o2
igang med for- hjirnan behover
andringar for att  anvandaflera

funktioner samti-

ma battre om
man ar flera.«

digt: att rora sig i
takt till musiken,
koordinera armar
och ben, komma ihag stegen och anpassa sig

till de andra som dansar. Det blir alltid lattare
att komma igang med forandringar for att ma
battre om man ar flera. #

- Charlotta Olofsson ar arbetsterapeut och jobbar
ocksé delvis pa Demensforbundet. Hon ar expert pa att
férenkla vardagen fér dem som lever med demens.

SIOVINIALLID 0104
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kraver bad

pannben
och hjartac«

Fran glammigt artistliv - till viktigt vardbitrade.
Anna Sahlin lever i dubbla varldar, och alskar det.
— Artistyrket och vardyrket har vissa likheter, sager hon.
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Anna Sahlin spritar vant handerna och sticker
in huvudet i det ljusa dagrummet. Solen flodar
genom fonstret och éver vattnet skymtar Drott-
ningholms slott. Har inne sitter tvd damer och
tittar pa tv. Anna Sahlin halsar glatt och de lyser
upp.

Hér, pa demensavdelningen pa Nockebyhoj-
dens vard- och omsorgsboende i Stockholm,
jobbar artisten extra. Det borjade som en ren
tillfallighet.

- Ifjol hade jag tva turnéer inbokade som
plotsligt bokades av. Som frilans finns det ingen
sékerhet. Jag stod utan forsorjning och var
tvungen att tanka snabbt. Vilka branscher beho-
ver arbetskraft? Var skulle jag vara en tillgang?

Hon fick snart jobb inom hemtjansten, via ett
privat vardbolag. Redan forsta dagen forfarades
hon 6ver hur situationen sag ut inom hemtjans-
ten i Sverige.

- Det var katastrof. De som jobbar inom hem-
tjansten ar hjaltar som ar gravt underbetalda. Vi
slet som djur, sprang mellan brukarna och det
var svart att visa medméansklighet. Vi hade inga
pauser och redan fran borjan sprack schemat.
Jag blir helt gratfardig nar jag tanker pa det.

Hon minns en person, med svar Parkinson,
som grat nar hon kom. Han blédde i pannan och
hade kissat ner sig.

- Trots att jag slutat for dagen kunde jag inte
baralamna honom. Det var inte méanskligt.

Hon suckar.

»Sjalvklart ar
det mycket
jobb, men jag
har aldri
varit radd %61"
att hugga i.«

- Folk inom hemtjansten gor allt de kan, och
itoppen tjanar riskkapitalister stora summor.
Det ar inte ratt.

Hon tystnar, drar handen genom héaret med
blicken genom fonstret.

- Mitt hjarta klarade inte att jobba inom hem-
tjansten. Det har jag daligt samvete for. Men for
att kunna gora ett bra jobb kravs ratt forutsatt-
ningar, och det fick inte jag. Hemtjansten ar for
stressigt, och det ar inte bara jag som vittnar om
det. Det ar ett systemfel.

ISTALLET SOKTE HON SIG till 4ldreomsorgen
och hamnade pa Nockebyhojdens vard- och
omsorgsboende. Det drivs av en stiftelse dar
vinsten gar tillbaka till verksamheten - och har
rader ett helt annat lugn.

- Sjalvklart ar det mycket jobb, men jag har
aldrig varit radd for att hugga i. P4 en demens-
avdelning kan saker ske snabbt. Nagon kan bli
aggressiv eller orolig, men har ér vi flera, manga
har jobbat lange och besitter stor kunskap. Det
har ar en vard jag star bakom pé ett helt annat
séatt, sager hon.
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Anna Sahlin beskriver
sina kollegor som
kunniga, manskliga
och fulla avempati.
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Personligl

Kollegan Mikko Heinonen, som ér under-
skoterska, hilsar i korridoren. Han har jobbat i
30 ar inom aldreomsorgen och ska nu stada ur
ett rum efter en bortgang. Malaren har just varit
har och strukit ny vit farg pa vaggarna.

- Folk far ju ha med egna saker, som tavlor
och sa. Men nér nya flyttar in vill vi att det ska
vara nytt och frascht, sager han.

- Mikko ar en klippa, han kan allt om yrket,
sager Anna Sahlin.

Hon finner det obegripligt att vardbitrade ar
ett lagstatusyrke.

- Det ar ett tungt jobb, som kréaver bade pann-
ben och hjarta. Folk som jobbar héar ar kunniga,
maéanskliga och fulla avempati.

Vi passerar ett piano och Anna Sahlin kan
inte lata bli att sla sig ner. Snart strommar
tonerna genom rummet.

Har dublivitigenkand av anhoriga?

- Vissa anhoriga har hajat till och ként igen
mig, ja.

Har du fatt anvinda dina sangtalanger hir pa

boendet?

- Absolut! Jag klinkar en del pa pianot och
har spontana sdngstunder med ménniskor.

Jag har sjungit Ted Gardestad, Siw Malmkvist
och manga psalmer. Drémmen vore att gora en
turné pa éldreboenden runt om i landet.

"Mikko Heinonen &r en forebild.
Han har lart mig allt”, sédger
Anna Sahlin om kollegan.

ANNA SAHLIN HAR LEVT i stralkastarljuset hela
livet. Hon ar uppvuxen i en musikalisk familj och
boérjade skadespela redan som barn. Manga har
sett henne som Anna i “Alla vi barn i Bullerbyn”
och faktum &r att hon blev handplockad for rollen
av sjalvaste Astrid Lindgren. Sedan dess har Anna
Sahlin gjort artistkarriar under namnet "Anna
Sahlene”.

- Jag ar en spontan person. Och néar nagon ding-
lar med ett &ventyr s har jag svart att siga nej.

Utifran sett ar artist ett glammigt jobb. Det ar
stora scener, stylister och jublande publik. Men
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ANNA SAHLIN

Gor: Artist och
vardbitrade.

Bor: Stockholm.

Familj: Ja.
Aktuell: Med
podden “Kli-
makterieklok”.

Anna Sahlin menar att hennes bada jobb har
vissa berdringspunkter.

- Det finns bade skillnader och likheter. En
slaende skillnad ar hur folk beméter en. Nar
man kommer i full on glam och ska upp pa en
scen da bemots man pa ett satt. Nar man ar
vardbitrade pa ett helt annat. Vissa anhoriga ser
en inte och behandlar vardbitraden som pigor.
Det ska man aldrig gora, med ndgon ménniska,
tycker jag. Jag ar inte skrytigt lagd, men jag gor
inte skillnad pa ménniskor.

Hon tror att det delvis handlar om att hon

Leva med demens | #2 2026

»Manga
pratar om att
aldre ar sa
vardefulla,
men fa
visar det.«

kommer fran en liten ort i Halsingland, ett
brukssamhélle dar jantelagen var stark.

- Jag har aldrig sokt mig till umgéange pa
grund av status.

Likheterna da?

- Som artist har man ett ansvar att ge nagot
och att se manniskor. Som sangerska moter jag
alla sorters manniskor och det géller att vara
oppen. Det ar en styrka jag tagit med mig till
yrket som vardbitrade.

- Jag ar 6ppen, jag lyssnar och jag ar bra pa
att hoja stdimningen i ett rum. Det kan behdovas,
for manniskor med demens kan vara valdigt
oroliga och ledsna. Just kénslan av att veta att
man inte &r hemma, men inte riktigt veta var
man ar, beror mig starkt. Jag ar ett lyssnande
ora och forsoker finnas déar.

Hur ser vipaildreidag?

- Viser inte dldres varde. Manga pratar om
att aldre ar sa vardefulla, men fa visar det.

Har du en éldre slakting, ak och halsa pa den!
Gor det oftare &n du borde!

Hur vill du sjélv aldras i Sverige?

- Jag har tankt mycket pa det, sarskilt sen jag
borjade jobba har. Jag hoppas att jag har bade
barn och barnbarn som vill traffa mig sa mycket
som mojligt. #
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Tema: Val 2026

Demens-
varden
- en viktig
valfraga!




| host ar det val. Hing med Demens-

forbundet i kampen for att satta

demenssjukdomarna pa agendan.

olitisk paverkan ar nagot som
Demensforbundet jobbar med
varje ar, inte bara nar det ar valar,
beréattar Lena Kock som varit
ordférande sedan maj 2025

men nu precis har avgatt.

- Politikernas beslut formar vardagen for
den som ar sjuk och for de anhoriga. Vi maste
tala om for politikerna vad som ar viktigt for oss.
Vi pa Demensférbundet blir rosten, &ven for de
som inte orkar. Det viktigaste for oss ar att ingen
ska beh6va kdimpa ensam med sin sjukdom.

Lena Kock ar tagen av hur manga demenssju-
ka och deras anhoriga som kampar i det tysta.

- En del orkar sléass for sina anhériga och for
sina rattigheter. Vi slass bade for den som orkar
och for dem som inte gor det, sdger hon.

Hon berattar att Demensforbundet har hog
trovardighet bland politiker och myndigheter.

- Vi skriver remissvar och bjuds in till panel-
debatter och till olika diskussions- och frage-
stunder dar politiker och myndigheter ocksa
ar representerade. Vi deltar i utredningar och
kartlaggningar. Vi sprider kunskap.

Det ar viktigt att politiker och beslutsfattare
foljer med i den utveckling som nu sker inom
demensomradet, bade vad giller lakemedel,
tidig upptackt av sjukdomen och vilka stod mal-
gruppen behover genom hela sjukdomsresan.

DEMENSFORBUNDET HAR LYCKATS att bade stop-
pa och skjuta upp beslut som ar helt fel och som
pa ett negativt satt skulle paverka personer med
demenssjukdom och deras anhoriga.

- Var stora styrka ar att vi bade arbetar na-
tionellt och lokalt. Aven i de lokala foreningarna
orkar man mer eller mindre men det finns s&
manga fina exempel pa att de har lyckats paverka.
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Lena Kock.

Det kan exempelvis vara genom deltagande i
olika rad dar politiker medverkar.

- Ibland kédnner man att "vad sitter vi har for,
de har ju redan bestamt hur de ska gora”. Och
visst, vi kan inte alltid paverka hur det kommer
att se ut till hosten, men daremot kan deltagan-
det anda paverka hur saker och ting blir pa sikt.
Det kan bli ringar pa vattnet.

Beslut som ror personer med demenssjuk-
dom och deras anhorigas situationer fattas
pa flera olika nivaer i samhallet: bade statligt,
regionalt och lokalt i kommunerna. Det ar
ibland svart for den enskilde att forsta vad som
bestams pa vilken niva. Inte minst for att det
ofta &r en brist pa samverkan mellan just regi-
oner och kommuner kring den demenssjukas
situation.

FRAN POLITIKERHALL LATER allt ofta valdigt bra
och det finns bade nationell demensstrategi
och riktlinjer fran Socialstyrelsen att folja. Men
fragan ar hur dessa riktlinjer och insatsférlopp
ska implementeras ute i verkligheten?

- Demensforbundet kraver att det ska kan-
nas tryggt att ldras i Sverige. Sverige ska kunna
kénna stolthet 6ver hur vi ser pa éldre och senio-
rer. Vi ska ta vara pa all den erfarenhet och kun-
skap som finns samlad i den méalgruppen och
framfor allt ska man som aldre i Sverige kdnna
att man har ett lika stort virde som alla andra
aldersgrupper, sjuk eller inte. Det ar viktigt att
alla far leva - helalivet, sédger Lena Kock. #

»yDemensforbundet
kraver att det ska
kannas tryggt att

aldras i Sverige.
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Kunskapen
och anhorig-
perspektivet

saknas for
unga med
demens,

menar
Helene
Scholdsten
Ander.

Text
Karin Herou
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Bild
Susanne Kronholm

»Jag vill bara ge
honom ett vardigt livc

Robert Ander drabbades av Alzheimers sjukdom vid
56 ars alder. | sex ar har hans fru nu kdmpat for att han
ska fa ratt stéd. Och kampen gav effekt: Nu finns en
prejudicerande dom i Kammarratten.

et smog sig pa. Robert Ander var
dryga 50 men borjade glomma
saker. Han missade foraldramoten
och kom med maérkliga bortférkla-
ringar. En ny typ av oro tog plats i
honom och han, som alltid varit aktiv och alskade
friluftsliv, borjade nu séga nej till allt fler saker.

For hans fru, Helene Scholdsten Ander, var
forandringen tydlig.

De har varit tillsammans i 33 ar och hon
kande sin man som en driven bolagsjurist och
en omtanksam pappa som alskade att mala
och fixa. Men nar han nu kom hem fran jobbet
lag han mest pa soffan och det var svart att fa
kontakt.

- Jag skotte mer eller mindre allt i hem-
met och tog hand om barn, hade dessutom ett
kravande chefsjobb i olika tidszoner. Till slut
bokade jag en lakartid till Robert. For det var
uppenbart att allt inte stod ratt till.

Val dar remitterades Robert Ander, som da
var 55 ar, direkt till Minneskliniken i Huddinge
i Stockholm. Han diagnosticerades snart med
Alzheimers sjukdom. Nar beskedet kom blev
Helene Scholdsten Ander inte forvanad. Hennes
mamma ar ocksa sjuk i Alzheimers sjukdom, sa
hon hade kéant igen vissa tecken.
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- Néarvi fick beskedet kénde jag en lattnad
och kunde séatta ord pa det jag sag. Mina miss-
tankar bekraftades. Sedan borjade kampen.

HELENE SCHOLDSTEN ANDER inség snabbt att
hennes man hade ett kort fonster av kognitiv
klarhet innan forséamringen oundvikligen skulle
komma.

- Jag fattade att hans tid tickade snabbare an
min. Jag ville saklart ge honom béasta tinkbara
vard och ta vara pa det stod som fanns tillgang-
ligt.

Pa Karolinska sjukhuset fick de fint stod av
lakare och Helene Scholdsten Ander gavs kon-
takt med en psykolog.

Men sedan upplever hon att samhallets stod
avstannade.

- Min man blev erbjuden daglig verksambhet,
dar manniskor med forvarvad hjarnskada och
lag intellektuell niva vistades. Verksamheten var
inte riktad till honom och det gjorde ont i mig att
téanka pa att han skulle tyna bort dar. Dar fanns
ingen kunskap om unga med demens.

Sambhallets stod till unga med demens-
diagnos ar idag begransat och manga hanvisas
istallet till vard som ar anpassad for en aldre
malgrupp. Helene Scholdsten Ander upplever



lTema: Val 2026

att mycket kunskap saknas om patientgruppen,
bade i kommunen och hos bistandshand-
laggarna.

-Vianhoriga far béara ett stort lass och inte
alla orkar ta fighten. Manga mar oerhort daligt
mentalt och blir sjukskrivna eller slutar sina
arbeten for att kunna ge sina anhoriga stod och
omsorg.

Pa hemmafronten slet hon med att fa jobb,
hem och vard av anhoérig att ga ihop.

- Allt landade pa mina axlar. Jag slogs med
néabbar och klor for att min man skulle fa stodet
och omsorgen han hade ratt till men mottes av
avslag pa avslag. Fran kommunens sida har jag
fatt noll stod. Snarare har allt varit en kamp.

Helene
Scholdsten
Ander har
kdmpat med
nabbar och
klor. Nu finns
en prejudice-
rande dom,
som kan hjalpa
andra.

Hon menar att varden skiljer sig at 6ver landet
men att hon, i S6dermalms stadsdelsforvaltning i
Stockholms kommun, inte fatt gehor for att hen-
nes man ska ha ratt till adekvat dagverksamhet.

- Jag har standigt motts av skepsis. De har
tyckt att min man varit “for frisk” for att fa ratt
vard. Han har ju en dodlig sjukdom, men det
har inte rackt. Det 4r en paradox. Bara for att en
maéanniska kan borsta tdnderna sjalv betyder det
inte att han inte har ratt till omsorg.

Hon tystnar. For under tiden hon har fort
kampen har hennes mans kognitiva forméagor
tydligt forsamrats.

- Visst, han kan ga och handla sjalv, men
trots att han har inképslista kommer han till-
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»Jag hoppas att min
historia ger bransle
till manniskor,
sa de forstar vad
de har ratt till.«

baka med andra varor é4n vi behéver. Ar han
ensam hemma glommer han bort tid och rum
och det kan ga tio timmar utan att han ater.

HON HAR LAGT NER hundratals timmar pa att
overklaga drenden och till och med anlitat en ju-
rist for att driva drendet i bade Forvaltningsrat-
ten och Kammarratten for ratt till dagverksam-
het. Malet har hela tiden varit att hennes man
ska fa skalig levnadsniva, anpassad for honom:
en man mitt i livet med en demensdiagnos.

Efter turer i Forvaltningsratten nadde hon
slutligen Kammarréatten - och fick ratt. Nu har
hennes man laglig ratt att vistas tre dagariveck-
an pa dagverksamheten pa Silviahemmet. Han
stortrivs. Personalen ar bra, verksamheten ar
riktad till honom och andra i samma situation
- och Helene Scholdsten Ander har éntligen fatt
avlastningen hon langtat efter.

- Jag onskar bara att den kommit tidigare.

Domen i Kammarritten ar prejudicerande. Hur

kanden hjilpa andrai din situation?

- Den pavisar att unga med demenssjukdom
har ratt till dagverksamhet utifran var man
befinner sig i sin sjukdom och vad det medicin-
ska lakarintyget sdger. Det viktiga i domen ar att
kommunen nu inte kan erbjuda vare sig ledsag-
ning, hemtjanst eller andra aktiviteter, istallet
for dagverksamhet.

- For mig ar det ett mysterium att kommu-
nen under flera ar tagit pa sig det medicinska
ansvaret for min man, trots att lakarintyg efter
lakarintyg visat pa andra behov. Det ar ett cy-
niskt satt att se pA manniskor som mitt i livet far
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en fasansfull sjukdom. Jag ville bara ge honom
ett vardigt liv - under de ar han har kvar.

Vilka fragor vill du stilla till vara politiker?

- Jag vill forsta varfor man inte foljer lagstift-
ningen som finns. Socialtjanstlagen har kom-
munen i detta fall helt struntat i. Kunskapen och
anhorigperspektivet finns inte 6verhuvudtaget.
Hur kan det gé till sa? Det héar ar inte det Sverige
jag signat upp pa, som jag betalat skatt till i alla ar.

Vad hoppas du din historia ger andra?

- Oréattvisa och ilska har varit mina drivkraf-
ter. Men jag hoppas att min historia ger bransle
och energi till manniskor, sa de forstar vad de
har ratt till. Har har ni en dom i Kammarréatten,
go for it, om ni orkar. @

Dagverksamhet

e Personer med demenssjukdom har enligt lagen
ratt till stod for att kunna bo kvar hemma och leva
ett sa aktivt liv som majligt.

# Dagverksamhet &r en bistdandsbedémd insats
enligt socialtjanstlagen (Sol), vilket innebér att
man anséker om det hos sin kommun.

e Dagverksamheten ska erbjuda en meningsfull
vardag, social samvaro, trygghet och aktivering
for den demenssjuke. Det kan handla om fysisk
traning, hjarngympa eller bara social samvaro,
vilket kan bidra till att bibehalla férmagor langre.
® En stor del av syftet &r att anhdriga ska fa avlos-
ning i sitt vardande arbete.

® Verksamheten ska vara anpassad till deltaga-

rens individuella behov.
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Vi har stallt fyra viktiga
frdgor om demensvarden
i Sverige till riksdags-
partiernas talespersoner.

Socialstyrelsen konstaterade

nyligenisinrapportattvarden
skiljer sig at dver landet, att det dr stor
skillnad i tillgang till Iikemedel och lang
véntan pa demensdiagnos. Hur vill ert
partiforbattra villkoren?

Manga personer med demenssjuk-
domar vardasidag av narstaende
i hemmet. Vad vill ert parti gorafor att
utveckla stodet till ndrstaende?

Karin Ragsjo, halso-
och sjukvardspolitisk
talesperson,
Vansterpartiet

Véansterpartiet
vill starka den
gemensamt

finansierade varden
och ta ett storre
nationellt ansvar for
att utjamna skillnader-
na mellan regioner.
Primarvarden behover
byggas ut kraftigt. Fler
allméanlakare, battre
kontinuitet och tydligt
omréadesansvar gor
att aldre och personer
med kognitiv svikt
snabbare kan fa ratt
utredning och uppfolj-
ning.

Vi vill starka den kom-
munala primarvarden
och hemsjukvarden
s att vard i hemmet
fungerar pa riktigt,
med fast personal och
god kontinuitet. Det
ska vara latt att snabbt
fa kontakt med lakare
eller sjukskoterska.
Fler med geriatrisk
kompetens behovs

i bade regioner och
kommuner. Avlastning,
korttidsplatser och
dagverksamhet maste
byggas ut. Det kravs
ocksa battre samord-
ning mellan kommun
och region sa att inte
narstaende tvingas
agera samordnare i ett
splittrat system.

(..
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Fredrik Lundh
Sammeli, social-
politisk talesperson,
Socialdemokraterna

#M %4 Vibehover se
qq@ till sa att alla
manniskor enk-
lare och snabbare far
ratt vard. Varden ska
sjalvklart vara likvardig
i hela landet. Varden
behdver mer resurser,
och langsiktig och sta-
bil finansiering. Darfor
vill viinféra en botten-
platta, som gor att
statsbidragen raknas
upp med inflationen.
Vi vill ockséa satsa mer
pengar pa personalen,
bland annat for att
korta vardkoerna.

Den anhorigstrategi
som togs fram av den
forra socialdemokra-
tiska regeringen var ett
viktigt steg for att 6ka
stodet till anhoriga och
gora det mer likvardigt
i hela landet. Redan
idag finns verksamhe-
ter i kommunerna som
syftar till att stodja an-
hériga. Den 1juli kom-
mer nya regler som
bland annat innebar att
socialnamnderna ska
erbjuda en stodkontakt
till den som vardar eller
stoder en narstaende.
Det ar valkomna for-
andringar.

Nils Seye Larsen,
sjukvardspolitisk
talesperson,
Miljopartiet

Staten maste
ta ett storre
ansvar for

en 6kad och mer jamlik
tillgang pa ldkemedel.
Vi vill satsa pa halso-
och sjukvardeni hela
landet genom ett
flerarigt sektorsbidrag,
ett primarvardslyft och
hojda generella stats-
bidrag till kommuner
och regioner. Det ar
viktigt att regionerna
foljer Socialstyrelsens
rekommendationer och
riktlinjer for vard och
omsorg for att minska
ojamlikheten gallande
tillgang till lakemedel
och behandling vid
demens.

Anhoriga kan lamnas
ensamma med sin

oro, sin sorg och sina
praktiska utmaning-

ar om de inte aktivt
involveras i varden.
Vivill att stod alltid

ska kunna erbjudas -
praktiskt, socialt och
psykologiskt. Miljopar-
tiet driver darfor att alla
vardcentraler ska ha
minst en psykolog for
att stod ska kunna ges
snabbt, utan remiss.
Narstaende ska inte
enbart betraktas som
mottagare av stdd, utan
ocksa som en viktig
resurs for varden. Vi vill
darfor hoja anslagen till
patientorganisationer.
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Christofer Bergen-
block, talesperson
hélso- och sjukvard,
Centerpartiet

‘. Centerpartiet
' vill starka
‘ priméarvarden
i hela landet, sarskilt
pa landsbygden och
dar tillgangen ar som

samst. Fler ska fa en
fast lakare och vi vill
se ett storre statligt
ansvarstagande for
kompetensforsorjning-
en av vardpersonal.

Vi vill 6ka det statliga
ansvaret for en jamlik
tillgang till Iakemedel i
hela landet och inféra
en nationell jamforel-
setjanst via 1177 for att
patienter enklare ska
kunna soka vard dar
kderna ar kortare.

Vivill inféra en natio-
nell anhorigstrategi
som sakerstaller att alla
kommuner erbjuder ett
bra grundstod, som till
exempel en fast kon-
taktperson, avlastning
och dagverksamhet.

Vi vill ocksa skapa

en storre ekonomisk
trygghet genom att
utreda en ny lag om
ersattning for vard av
nara anhorig (VAN),
liknande ersattningen
fér vard av barn (VAB).
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Malin Danielsson,
seniorpolitisk
talesperson,
Liberalerna

Liberalerna vill
' att demensvar-

den ska vara
likvardig i hela landet,
med snabbare utred-
ningar, battre kvalitet
och ratt behandling. Vi
vill korta vantetiderna
for diagnos, starka
kvaliteten genom
battre uppfoljning,
satsa pa mer kunskap
och utbildning och
utveckla det forebyg-
gande arbetet. Darfor
har Liberalernaiire-
gering tagit initiativ till
en nationell demens-
strategi. Manniskor
med demens ska leva
vardiga och menings-
fulla liv - hela livet.

Den som har demens
maste fa det stod den
har ratt till. Samtidigt
maste anhorigstodet
stérkas. Vi vill att anho-
riga ska avlastas genom
kontaktpersoner (case
managers) som hjalper
till med vardlogistik.
Den nationella anhorig-
linjen behover starkas
ytterligare. Det kom-
munala anhorigstodet
behover utvecklas och
breddas. Dessutom vill
vi inféra mojligheten till
vard av foraldrar (VAF).
Den som tar hand om
aldre foraldrar ska inte
behova ga ner i arbets-
tid eller fa en ohallbar
livssituation.

Noria Manouchi,
gruppledare Social-
utskottet,
Moderaterna

Vardkoerna

maste kortas.

Regeringen
har gjort riktade sats-
ningar pa detta, vilket
har borjat ge positiva
resultat. Regeringen har
tagit fram en lakeme-
delsstrategi med syftet
att alla patienter ska ha
en likvardig tillgang till
|lakemedel i hela landet.
For 2026 har regering-
en och SKR slutit en
Overenskommelse om
statens bidrag till regio-
nerna for tillgang till bra
och kostnadseffektiva
|ldkemedel, oavsett var
man bor. Sammanlagt
handlar det om 41,5
miljarder kronor.

For Moderaterna ar det
angelaget att stodet
till anhoriga fortydligas
och stérks. Regeringen
satsar 150 miljoner
kronor i generellt
anhorigstod for 2026
och 300 miljoner

fér 2027 och framat.
Sambhallet behover
stotta anhoriga som tar
hand om narstdende.
Det ar viktigt for att
forebygga ohalsa. Sto-
det ska vara utformat
utifran den anhorigas
behov, snarare dn den
anhorige som har en
sjukdom.

Christian Carlsson,
socialutskottets
ordférande,
Kristdemokraterna

K Kristdemokra-
D terna anser att
staten ska ta
Over ansvaret for hélso-
och sjukvarden inklu-
sive lakemedel - for en
mer jamlik vard. Dagens
uppdelning i 21 regio-
ner fungerar daligt. Alla
med misstankt demens
ska fa kvalificerad
utredning, diagnos och
behandling. Regering-
ens demensstrategi
betonar bade fore-
byggande arbete och
vikten av att personer
med demens ska kunna
leva ett vardigt och me-
ningsfullt liv med stod
av en kunskapsbaserad
vard och omsorg.

Att vara anhorig-
vardare ska alltid vara
frivilligt, och kommu-
nerna ska erbjuda stod
till dem som tar detta
ansvar. Stodet ska vara
individuellt anpassat
och utformas i dialog
med vardaren utifran
dennes behov, 6nske-
mal och férutsattning-
ar. Vi kristdemokrater
arbetar darfor for att
varje anhorig ska ha
en fast anhorigkontakt
att vanda sig till och
att det ska finnas en
stodlinje dit anhoériga
kan ringa.

I""‘

Jessica Stegrud,
socialpolitisk

talesperson,
Sverigedemokraterna

Forossi
y Sverige-

demokraterna
ar det en 6vergripande
och viktig fraga att
férutsattningarna for
sjukvard behover bli
mer jamlik 6ver riket.
Detta ska ske genom
ett starkt statligt
huvudmannaskap. Poli-
tiken, bade i riksdagen
och pa lokal niva, mas-
te prioritera resurser
till valfardens karn-
uppdrag. Dit raknas
sjalvklart aldrevard.

| samarbete med reger-
ingen har vi foreslagit
att stodet till den som
vardar eller stoder en
narstaende tydliggors
och forstarks i lag. Det
innebar bland annat
att socialndmnden ska
erbjuda information,
vagledning och stod
till anhérigvardare for
att underlatta plane-
ring och hantering

av vardinsatser. Vi
planerar att inféra en
nationell anhoriglinje
samt anhorigkontakt-
personer som ska ge
stdd, svara pa fragor
och hjalpa till att navi-
gera i vardsystemet.



Vi har stallt fyra viktiga
frdgor om demensvarden
i Sverige till riksdags-
partiernas talespersoner.

WHO har utfardat livsstils-

rekommendationer for att fore-
bygga demens, exempelvis hilsosam
kost, social stimulans och fysisk motion.
Vad vill ert parti gorafor att fraimjaen
hélsosam livsstil?

Media har rapporterat omflerafall
av évergrepp motéldre och
personer med demenssjukdom.
Vad vill ert parti gora for att stirka
tryggheten hos dessa personer?
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Karin Ragsjo, halso-
och sjukvardspolitisk
talesperson,
Vansterpartiet

Halsa ar inte
framst en
individuell

livsstilsfraga, utan
formas av samhéllets
villkor. Ojamlikhet

och fattigdom skapar
ohalsa. Samhéllet
maste skapa forut-
sattningar for rorelse,
gemenskap och kultur
i alla delar av landet. En
stark offentlig valfard,
goda arbetsvillkor och
minskad ekonomisk
otrygghet ar forutsatt-
ningar for folkhalsa. En
halsosam kost ar ocksa
en fraga om kostna-
der. Vi kdmpar for att
matjattarna ska sanka
sinapriser.

Vi vill att personer
som ska jobba med
aldre méaste genomga
en registerkontroll
innan anstallning, for
att 6ka tryggheten

for brukarna. Utover
det vill vi mojlig-

gora for uppfoljande
bakgrundskontroller
under pagaende an-
stéllning. Sedan maste
det finnas tydliga och
trygga rutiner for att
sla larm nar nagot inte
star ratt till, och vissel-
blasarskyddet ska
stérkas. Bade brukare
och personal ska kdnna
sig trygga med att
missforhallanden tas
pa allvar.

(..
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Fredrik Lundh
Sammeli, social-
politisk talesperson,
Socialdemokraterna

M™%+ Fysiskrorelse,
‘&q aktivitet och
samman-

hang starker de flesta
manniskors halsa och
valméaende. Darfor ska
idrotten och féren-
ings- och friluftslivet
stodjas, med sarskilt
mal att deltagandet
ska breddas. Fler
vuxna behover ocksa
erbjudas hélsounder-
sokningar och fa stod i
att utveckla mer héalso-
samma levnadsvanor.

Overgrepp mot ildre
och demenssjuka

ar avskyvart. For att
starka omsorgen
beho6vs satsningar pa
personalen - vi vill
gora en riktad satsning
pa 2 miljarder kronor
pa mer personal, mot-
svarande cirka 4000
nya medarbetare. Vi
vill ocksa permanenta
och forstarka aldre-
omsorgslyftet sa att
fler i hemtjanst och
pa sarskilda boenden
har underskoterske-
kompetens. Vi maste
vanda utvecklingen
dar andelen utbildad
personal minskar - och

infora sprakkrav i aldre-

omsorgen.

Nils Seye Larsen,
sjukvardspolitisk
talesperson,
Miljopartiet

Ett proaktivt
folkhalso-
arbete ar vik-

tigt. Det handlar om allt
ifran kost- och levnads-
vanor till hur vi planerar
vara samhallen for att
minska halsoskadliga
luftféroreningar och
buller samtidigt som

vi underlattar vardags-
motion genom gang-
och cykelvanliga
miljoer och skydd av
tatortsnatur. Fysisk
aktivitet pa recept ska
skrivas ut oftare och
inga i hogkostnads-
skyddet. Naturaktivitet
pa recept bor oka. Vi
vill stérka féreningsliv
och civilsamhalle.

Overgreppen ar av-
skyvéarda och vi méaste
gora allt i var makt for
att forhindra det! Vi
vill starka personalens
kunskap att upptacka
och agera vid missfor-
hallanden, kommuner
och anordnare maste
se till att krava utdrag
ur saval belastnings-
register och dven
misstankeregister vid
rekrytering. Samtidigt
behovs mer resurser
till dldreomsorgen och
arbetsmiljon, sa fler vill
arbeta dér och aldre
slipper stéandiga per-
sonalbyten. Vi vill dven
inratta en nationell
dldreombudsman for
att stérka de aldres rétt.
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Christofer Bergen-
block, talesperson
hélso- och sjukvard,
Centerpartiet

‘. Centerpartiet
' vill ha ett brett
‘ férebyggan-
de folkhalsoarbete
genom hela livet. Vi vill
uppmuntra till fysisk
aktivitet hos barn och
unga, bland annat med
pulshojande aktiviteter
i skolan varje dag. Vi
vill ocksa infora ett
nationellt dldrehalso-
vardsprogram med
forebyggande insatser,
som innehaller halso-
samtal om livsstil, kost-
nadsfria vaccinationer
och screening.

Centerpartiet vill se en
obligatorisk chefs-
utbildning och farre
medarbetare per chef
inom aldreomsorgen.
Tryggheten ska starkas
genom registerutdrag
vid anstallning och
kontinuerliga kontrol-
ler. Samarbete mellan
kommun, polis och
andra myndigheter
maste stérkas. Vi vill
ocksa starka individens
medbestammande i
omvardnadssituatio-
nen sa att den utfors
av personal som man
kanner sig trygg med.

Leva med demens | #2 2026

Malin Danielsson,
seniorpolitisk
talesperson,
Liberalerna

Liberalerna

vill starka folk-

héalsovarden,
forbattra tillgangen
till fysisk aktivitet och
uppmuntra halsosam
kost, sarskilt i skolor
och offentliga institu-
tioner. Vi vill ocksa 6ka
tillgangen till mental
héalsovard och minska
stigma kring psykisk
ohalsa. Genom utbild-
ning och férebyggan-
de atgarder vill vi ge
alla, fran unga till dldre,
verktyg for att leva
hélsosamt och minska
risken for sjukdomar
som demens.

Sexuella 6vergrepp

ar oacceptabelt och
maste fa allvarliga kon-
sekvenser. Liberalerna
vill infora ett lagkrav pa
utdrag ur belastnings-
registret vid anstall-
ning inom hemtjanst,
aldreomsorg, LSS och
andra verksamheter
dar personal arbetar
nara vuxna personer

i beroendestallning.
Personer som begatt
sexuella overgrepp
ska inte kunna arbeta

i narheten av aldre
eller personer med
demenssjukdom.

Noria Manouchi,
gruppledare Social-
utskottet,
Moderaterna

Regeringen

har gett

Social-
styrelsen i uppdrag
att fordela medel for
att implementera
FINGER-modellen, som
kan anvandas for att fo-
rebygga demenssjuk-
domar genom att tréna
hjarnan, matvanor och
en halsosam livsstil.

Den 1 mars infordes
bakgrundskontroller
for personal inom
aldreomsorgen och
kommuner kan begara
utdrag ur bade belast-
nings- och misstanke-
register vid nyanstall-
ning. Moderaterna vill
att kontrollerna ska
vara obligatoriska och
att de ocksé ska kunna
goras under befintlig
anstéallning. Moderater-
na vill ocksa att aldre
ska fa valja kon pa sin
omsorgspersonal.

Christian Carlsson,
socialutskottets
ordférande,
Kristdemokraterna

53 hélsa paverkas

— aven langrad
politiska atgarder inom
exempelvis arbetsmark-
nad, ekonomi och den
enskildes mojligheter
att paverka sin egen
vardag. Ett stort ansvar
for halsan ligger pa
den enskilde, men véra
myndigheter maste
i storre utstrackning
stotta enskilda till battre
levnadsvanor exempel-
vis genom information
om att sjukdomar som
demens faktiskt kan
férebyggas genom
motion, social samvaro,

aktivering och béttre
kost.

Manniskors

Kristdemokraterna
anser att alla kommu-
ner och vardgivare

ska vara skyldiga att
krava utdrag ur be-
lastningsregistret for
nyanstéllningar inom
hemtjansten, vard- och
omsorg. Kristdemo-
kraterna vill ocksa
infora ett nationellt
avstangningsregister
for personal inom vard-
och omsorgsyrken for
att forhindra att perso-
ner som misstanks for
overgrepp kan fortsat-
ta arbeta med aldre pa
en ny arbetsplats.

I""‘
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Jessica Stegrud,
socialpolitisk
talesperson,

Sverigedemokraterna

Fran politisk
y synvinkel

ar det till
exempel utbildnings-
vasendet och sjukvar-
den som ska informera
allménheten om
hélsosamma val. Sen
ska vi vara ambitiosa
med att tillhandahalla
mojligheter till motion
genom tillgang till
idrottshallar, natur-
omraden och sa
vidare.

Det kravs en tydligare
kravprofil for dem som
ska arbeta med aldre
och skota deras intim-
hygien. Vi har tillsam-
mans med regeringen
gett arbetsgivaren
mojlighet att begéra
bakgrundskontroller
for dem som arbetar
med detta. Dessa
kontroller bor vara obli-
gatoriska. Vardtagaren
ska ocksa kunna valja
bort manlig personal
och kommunen maste
agera mycket mer
resolut mot misstankta
overgrepp.
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Tema: Val 20206

De tréaffar politiker, ger
konkreta forslag och féljer
upp. Agneta Brinne

och Karin Andersson ar
eldsjilar pa Gavle
demensférening.

Foreningen som
inte tvekar att paverka

Demensforeningen i Gavle tar
garna ton i maktens korridorer.
»\/i ar inte radda att sdga ifranc,

sager ordférande Agneta Brinne.

et finns de som inte ngjer sig med

ett nej, som inte bara tyst tittar pa

nar nagot inte star ratt till. I stallet

for att knyta naven i fickan sa hojer

de rosten for att skapa forandring.

Agneta Brinne och Karin Andersson haritio

ars tid jobbat sida vid sida pa demensféreningen
i Gavle. De har samma ivriga tempo och samma
hogt satta mal.

Och de ligger inte pa sofflocket. Fyra ganger
per ar traffar de lokala politiker i omvardnads-
nédmndens presidium.

- Vi kdr samma fragearsenal varje ar och ser
till att de inte glommer bort det som beslutats.
Vi undrar bland annat varfor de inte anvander
sig avvardighetsgarantin som de sjalva skrivit,
sager Agneta Brinne.

- Och vi kraver uppf6ljning och néjer oss inte
med att de skrivit ett dokument, fyller Karin
Andersson i.

AGNETA BRINNE HAR jobbat inom regionen och
varit fackligt engagerad. Hon ar van att prata in-
for folk och vet vilka tradar man ska dra i for att
fa gehor. Karin Andersson ar gammal ekonom
och strukturerad som fa. De ar ett bra team och
har dessutom bada jobbat inom demensvarden.
Tillsammans med styrelsen har de arbetat
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Text Karin Herou
Foto Gustav Grall

fram ett medborgarforslag som ska presenteras
i regionfullméaktige.

- Vi foreslar tva gemensamma hélsocentraler
for demenspatienter i Halsingland och Géast-
rikland. Var tanke ar att allt ska samlas under
ett tak for att erbjuda en effektiv och samman-
hallen vardprocess for demenspatienter, sager
Agneta Brinne.

- Idag gar du ut fran Minnesmottagningen
med en diagnos, men utan riktning. Folk vet inte
vart de ska véinda sig eller vem de ska kontakta.
Har i Gavle finns inte ens en demenssjukskoter-
ska, sdger Karin Andersson.

MEN HUR KOM DET SIG att lokalforeningen i Gavle
lyckades fa till personlig kontakt med lokalpoliti-
ker - och dessutom flera traffar per ar?

Bade Agneta Brinne och Karin Andersson
tror att det handlar om att de vagrar ge upp.
Tidigare hade de ett boenderad dar de traffade
de hogsta tjansteméannen pa LSS-sidan i
kommunen.

- Men de tyckte att det blev obehagliga moten
eftersom vi bara klagade péa att de inte gjorde
vad de hade sagt.

-Visajubara som det var, hanvisade till
vardighetsgarantin och visade upp IVO-
anmaélningarna som kommit in.

- Men vi skapade vél sa dalig stAmning att
de skickade oss ett snapp upp, till omsorgs-
namndens presidium.

Sa de gick till omsorgsnamnden med
samma konkreta fragor.

Foreningens hjartefragor ar tydliga.

De 6nskar bland annat att kommunen 6éppnar
ett boende for unga med demens.

- Vi tycker ocksa att tandvardsbussen borde
ta svangen runt lanets demensboenden. Manga
demenssjuka glommer att skota tanderna. Nu
ska fragan upp i regionen, en i styrelsen ska
foredra det.

Vilka tips vill ni ge andra féreningar for att

paverka lokalpolitikerna?

- Bjud in politikerna till era styrelsemoten.
Ni ska se att de kommer, séger Agneta Brinne.

- Och glom inte att knalla runt i valstugorna.
Vibrukar ha fem fragor med oss och sedan
skriva en sammanstéllning av politikernas. Den
lagger vi sedan upp pa var hemsida, sager Karin
Andersson. #
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Det har

vill Gavle
demens-
forening

® Skapa en
hélsocentral
med demens-
inriktning.

e Lattand-
vardsbussen
hjalpa till

pa demens-
boenden.

e Starta
verksamhet
for yngre med
demenssjuk-
dom.

Sa paverkar du och
din forening politikerna
i kommunen

=

Skicka information
med jamna mellanrum
Det ar viktigt att du gor foreningen och er
verksamhet kand hos era lokala politiker.
Ett satt ar att kontinuerligt skicka information
om er verksamhet.

<

Ge positiv respons

Om en fértroendevald driver era fragor, ge
positiv respons och visa att de har féreningens
stdd. Det ger er ocksa en chans att skapa en
personlig kontakt med den politiker som
visar intresse for demensfragor.

O

Ta personlig kontakt

Nar det géller kunskap om férhallanden for
demenssjuka och deras anhoériga ar det fa
politiker som vet lika mycket som ni. Erbjud dig
att vara bollplank, beratta hur det &r att vara
anhorig. Dela med er av era erfarenheter!

O

Ga pa seminarier
Kommunens politiker ordnar ofta seminarier.
Foresla garna att ni kommer och informerar
om er verksamhet under ett mote dar demens-
fragor lyfts. Bjud gérna in politiker till
aktiviteter ni anordnar.



Text
Karin Herou

Yoga lor
hjarnans
Skull

W

i

Hjarn-
- gymnastik
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Social
aktivitet

o
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| varje nummer
lyfter vi ett omrade
ur det som kallas

"fingermodellen”.
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Livsstilsatgarder inom
fem omraden kan
lindra eller fordroja
kognitiv svikt. Den har
gangen fokuserar vi pa
fysisk aktivitet i form
av yoga.

Yoga for livet och behall bade skirpa
och smidighet. Har ger yogaexperten
Goran Boll sina bésta tips.

Det ar latt att tanka att yoga bara ar
traning for viga ynglingar, men sa ar
inte fallet. Goran Boll har jobbat som
yogalarare i 0ver 30 ar - och menar
att man kan yoga om man kan sitta
pa en stol. N&, han gar ett steg langre:
du kan yoga bara du kan andas.

- Andningen &r grunden i yogan
och andas du inte pa ratt satt sa ar
rorelserna strunt samma. En gang
hade jag en kund med ALS, hon
kunde andas och se, och vi lyckades
genomfora ett lugnt yogapass med
fokus pa andning, sager han.

Han har ocksa haft manga éldre
pa sina yogaklasser — och vissa mo6-
ten har stannat kvar.

- For 20 ar sedan kom en kvinna
vid namn Maret pa ett av mina
yogapass. Hon var 77 ar gammal och
hennes man holl pa att ga bort. Hon
gick i min yogaklass under ett ar,
utbildade sig sedan sjalv till yogala-
rare och tog diplom som 80-aring.
Idag ar hon 98 ar gammal och yogar
fortfarande hemma varje dag. Det ar
fantastiskt, sdger Goran Boll.
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4 OVNINGAR
du kan gora sjalv
hemma eller med

din partner pa

aldreboendet

< Ryggflex

Sitt pa en stol. Med

hédnderna om knéna

- flexa ryggen fram

och tillbaka. Andas in
| fram, andas ut bak.

Det héar aren
sittande variant av
den kanda yoga-

- 6vningen katt/ko.

L 1-3 minuter.

7y
S &)
Forskning fran Jonkopings uni- \a
versitet forstarker bilden av att yoga '
ar for alla. En stor studie
fran Halsohogskolan
visar namligen att yoga
starker den kognitiva
funktionen for personer
over 55 ar, faktiskt mer

an bade styrketraning och
konditionstraning.

- Jag ar inte forvanad. Yoga ger en
fundamental traning och nar djupa
muskelgrupper. Man jobbar med
bade kropp och sjal. Det minskar
stress och méanga sover ocksa battre.
Forskning visar ocksé att immunfor-
svaret starks, sager Goran Boll.

Goran Boll.

DET FINNS MANGA éldreboenden i
Sverige som haryoga pa schemat.

- Det brukar vara populart.
Meditation ar ocksa véaldigt bra for
oss. Man kan gora en kort finger-
vals genom att trycka tumme mot
pekfinger, langfinger, ringfinger
och lillfinger och samtidigt méssa
ramsan "sa, ta, na, ma”. Ramsan som
officiellt heter Kirtan Kriya ar inter-
nationellt utforskad och balanserar
sinnet, minskar stress och tkar
fokus. @
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Nackrullning

Med avspéanda kakar, sank hakan mot
brostet, rulla den langsamt hela varvet
runt. Rita en mjuk, kontrollerad medsols
cirkel med hakan tatt framfor dig i luften.
Det far inte gbra ont.

Ett varv tar 10 sek. 10-15 varv medsols,
sen 10-15 varv motsols. Rata upp huvu-
det. Vila.

Ryggvridning

Sitt pa en stol. Ldgg handerna pé axlarna,
armbagarna ut &t sidorna. Vrid mjukt
overkroppen sa langt du kan at vanster,
andas samtidigt in, vrid sen s langt du
kan over at hoger - andas ut.

1-3 minuter.

Sidobojning
Samma position igen, handerna pa ax-
larna. Nu viker du 6verkroppen sida/sida.

Andas in hela vagen at vanster, andas ut
hela vagen at hoger.

1-3 minuter.

Fler 6vningar finns pa
www.iamyogda.online. Kréver inlogg.
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Varje
medlem
gor skillnad

ag har tankt pa det har med

att nar vi medlemmar gar

samman i Demensforbun-

det skapar vi engagemang.

Medlemskapet bar var
verksambhet och ger oss legitimitet i
motet med beslutsfattare. Det skapar
forutsattningar for vart opinionsar-
bete och gor det mojligt att utveckla
stod for vara medlemmar. Ju fler vi ar,
desto starkare blir var gemensamma
rost. Det handlar inte bara om antal,
utan om den kraft som uppstar nar vi
delar erfarenheter samt delar en vilja
att paverka.

Samtidigt &r medlemskapet ocksa
hogst personligt. For manga ar det
forsta kontakten med var organisa-
tion, ofta i en tid av osdkerhet och
ibland ensamhet. Att da motas aven
oppen och valkomnande gemenskap
ar avgorande. Varje medlem gor skill-
nad, oavsett hur synlig den insatsen
ar. Det ar ett satt att visa att vara
fragor ar viktiga och att de fortjanar
uppmaéarksamhet. Jag vill darfor rikta
ett tack till er alla, genom
ert medlemskap bidrar
ni till att var organisa-
tion kan fortsatta sitt
arbete. @

Linda Lundberg
Generalsekreterare

& INSAMLING

MO T i
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Pablo Fernandez springer for att
samla in pengar till forskning.

Pablo springer for mormor och alla
familjer som drabbas av demens

Pablo Fernandez stod under uppvaxten mycket néra sin
mormor. Men tyvarr gick hon bort i Alzheimers sjukdom.
Nu springer han dver halva jorden for att hedra henne.

Pablos mormor hade alltid

en Oppen dorr, ett varmt kok,
och en famn som rymde bade
honom och halva grannskapet.
Men nar demenssjukdomen
kom forandrades allt. Mormor,
som alltid varit skarpt, borjade
glomma namn. Sma saker forst
- men en dag kom hon inte for
att hamta honom efter skolan.
Pablo var atta ar och forstod
inte riktigt vad som hént, men
han minns kéanslan tydligt. Efter
den dagen var rollerna ombytta.
Familjen sag till att nagon alltid
fanns vid hennes sida.

Lopningen blev den plats dar
han hamtade kraft.

Nu ivar ska han springa fem
halvmaraton i fem stader, och
till sist Stockholm Marathon -
for att beratta sin historia och

oka medvetenheten om vikten av
att stotta forskning om demens.

Han springer for alla familjer
som kdmpar med demensens
tystnad. Och for forskningen
som Demensfonden driver
framat, steg for steg. #

Demensfonden
hejar pa Pablo

Demensfonden éar stolt samar-
betspartner till Pablo i hans vilja
att lyfta forskningen. Tack vare
engagemang och givare har
fonden kunnat dela ut éver 100
miljoner kronor till forskning
som for oss ndrmare
tidigare upptackt och
béattre behandlingar.
Heja pa Pablo och f6lj
hans resa du ocksa!
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Se vara webbinarier

® Under varen har Demensférbundet bland annat
sant ett webbinarium om “Hjarnsmart mat efter 65".
Se detta och alla vara tidigare webbinarier pa var
Youtube-kanal. Har finns webbinarier om allt fran
anhorigskap, bemoétande vid demenssjukdom till de
olika demenssjukdomarna. Du hittar lank dit pa var
hemsida, langst upp till héger.

Sommargavan som gor gott

® Vi har tagit fram smycken till férman

for Demensfonden for forskning inom
demensomradet. Vilj bland ett unikt
halssmycke eller en kavajnal. Smyckena ar
inspirerade av vetenskapen bakom minnet
och representerar molekylen acetylkolin
som &r en vital signalsubstans med stor betydelse
for vart minne, starkt férknippad med Alzheimers
sjukdom. Design: Valegard Design.

Du hittar smyckena i var webbutik.

Forandringar i forbundsstyrelsen

® Lena Kock som har varit forbundsstyrelsens ord-
férande sedan i maj 2025 har avgatt. Styrelsen har
valt Petra Tegman till ny vice ordférande. Hon tar 6ver
Lena Kocks arbetsuppgifter fram till extrakongressen

dar en ny ordférande valjs. \

i var webbutik!
demensforbundet.se/butik

Snacka om demens!

® Demensférbundet har en minifolder som tar upp
nagra férdomar och uttryck som kan uppfattas
nedvarderande fér personer som lever med demens-
sjukdom, d&ven om tanken var god. Syftet med foldern
ar att skapa snack kring stigma och fa dig att fundera
kring hur du uttrycker dig kring demenssjukdom.
Foldern ger exempel pa nedsattande sdgningar och
hur man kan uttrycka sig i stallet.

X Han/hon ar dement
v Han/hon har en demenssjukdom

X Aldersdemens
v Demens finnsialla aldrar

X Han/hon lider avdemens
v/ Han/hon lever med demens

7

/

Pa gang:
Extrakongress

En extrakongress kommer 4ga rum
i slutet av sommaren fér att vélja
ny ordférande. L4s mer pa
demensforbundet.se

Leva med demens | #2 2026

Fa vardefull radgivning
som forbundsmedlem

Mf\ } Ibland kan man behéva nagon som lyssnar och
; ger stod. Ring till oss om du har fragor och
funderingar om demens, véard och behandling

och anhorigstod. Vi lyssnar och finns till for
dig. Var radgivning bemannas av erfarna
personer med tystnadsplikt.

Kontakta oss pa: 010-175 50 56
radgivning@demensforbundet.se
Mandag-fredag 10-20, l6rdag 10-12.
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Text
Karin Herou

Ida Jonsson, Arne
Gustavsson och
Pia Persson.

och gemensk

D‘ern BncfAek. <=

7

@ FORENING | FOKUS

”Vi skrattar och grater

tillsammans”

Falu Demensforening har fullt upp. Har anordnas

anhorigtraffar med god fika och spannande forelasningar.
- Det ar roligt med en aktiv forening, sager Pia Persson,

ordforande.

» I 6ppnalokalericentrum
i Falun huserar Demensfor-
eningen, tillsammans med ett
gang andra lokalféreningar.
Héar anordnas regelbundna
traffar av alla de slag.

- En gang i manaden har
vi anhorigtraffar. Da ordnar
vi god fika, inget snalfika, och
pratar om allt mellan himmel
och jord. Vi pratar inte bara
om problem, utan samtalen
kan handla om resor eller min-
nen. Vi skrattar och grater till-
sammans, siger Pia Persson.

En samtalspedagog ar med
pa traffarna.

- Vi styr inte samtalen i
nagon speciell riktning, utan
lyssnar och stottar.

Det bjuds ocksa pa forelas-
ningar, senast en uppskattad
forelasning av Ola Polmé om
bemdtande inom demens-
varden. Lokalféreningen har
ocksa startat upp ett utatriktat
arbete.

- Det ar helt nytt for oss. Vi
medverkar pa lasarettet och
biblioteket och delar ut infor-
mation om var verksambhet.
Det ar valdigt uppskattat. Vi
delar ut broschyrer, medlems-
tidningen och berattar att vi

ENGAGERA
DIG

Foreningen
valkomnar
nya
medlemmar!

En malerikurs dr pa gang
iforeningen.

finns. Det gor att vi far fler
medlemmar, och det ar roligt.

De har ocksé ett bra samar-
bete med Minneskliniken pa
Falu lasarett.

- Vi hoppas ocksa kunna
starta upp ett yngre-natverk
for personer under 67 ar, kan-
ske tillsammans med Borlénge
Demensforening. Men forst
maste vi fa in personer som ar
intresserade.

- Dessutom har vi maleri-
kurs pa gang!

Pia Persson star ocksa till
forfogande for enskilda samtal.

- Det &r mycket att tanka pa
som anhorig. Jag vet hur det
ar, min syster hade Alzheimers
sjukdom och nu &r min man
drabbad av Alzheimers sjuk-
dom och frontallobsdemens.
Mitt rad ar att vara 6ppen
med sjukdomen, det gor allt sa
mycket enklare.

Och i sommar vantar sed-
vanlig avslutning med som-
martarta och musikunderhall-
ning av Par Hedberg.

- Man ska inte underskatta
fikat! avslutar Pia Persson. &

M Vill du komma i kontakt?

Kontakta Pia Persson pa
070-530 38 55.

Leva med demens | #2 2026
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Demensfiorbundet
dar du bor
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Perstorp: Besok pa
Gyllenbielkeska
hospitalet

® Demensforeningen i Pers-
torp besoker ett av Sveriges
aldsta "fattighus”, Gyllenbiel-
keska hospitalet, som bygg-
des 1729 via testamenterade
medel fran 6verstelojtnant
Hakan Gyllenbielke. Vi beser
resterna av monumentet for “
tronfoljaren kronprinsen
Carl August, som féll av
hasten och dog har1810.
Monumentet invigdes

ar 1826 och krossades

av blixtnedslagijuni

2025. Vi avslutar med

fika pa Sannagarden i
Kvidinge.

Tid: Sondag 7 juni

klockan 13.00

Mer info & anmaélan: Mejla
demperstorp@gmail.com

Gavle: Forelasning om
testamente

# Nu ges mojligheten att ta del av
viktig information om hur du sjalv
kan paverka och forma din framtid
nar det galler ekonomi, dgodelar
och dina personliga angeldgen-
heter - samt hur du kan ange
om du vill utesluta att en god
man utses. Gavle bjuder in till
en kostnadsfri forelasning om
framtidsfullmakt och testamente.

Tid: Tisdag 2 juni klockan 14.00-15.30
Plats: Hantverkargatan 33 i Gavle (Studie-
forbundet Vuxenskolans lokal)
Foreldsare: Yasmine Bjelk, juristinom arvs-
ratt och familjeratt, Svenska Testamenten
Anmalan: karin.hjort.andersson@hotmail.com
eller sms till 073-052 92 01
Arrangorer: Gavle demensférening, Studieforbun-
det Vuxenskolan, Gavle Kommun, Kultur for aldre.

Vi bjuder pa fika, dryck och frukt. Varmt valkommen!

Sandviken: Cafétraff

® Sandvikens demensforening bjuder in till café-
traffar och varens sista traff gar av stapeln den 21
juni. Programmet for cafétraffen ar inte klart vid
denna tidnings presslaggning, men meddelas
under Féreningsnytt i Din Lokaltidning Sandviken.

Tid: S6ndag 21 juni klockan 14.00-16.00
Plats: Plangarden i Sandviken
Vi bjuder pa fika och trevlig samvaro.

Hitta din lokalférening

® Demensforbundet har fler an 100 lokala féreningar runt om

i landet. Har far du radd och stdd, tillgang till traffpunkter och
sociala aktiviteter och kan utbyta erfarenheter med andra som
ar i samma situation som du. Skanna QR-koden héar bredvid
eller ga in pa demensforbundet.se for att hitta ratt.

Leva med demens | #2 2026

TIPSA
0SS!

Vad har ni pa gang
i er lokalférening?
Skicka ett mejl:
karin.bajlo
@demensforbundet.se
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Korsordskonstruktor
Carina Agren
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Korsord 2-2026

Namn:

Adress:

Postadress:

Vinn tva Sverigelotter!

Vi behover krysslosningen senast den 15/7 2026.

Skicka till Demensférbundet, Lundagatan 42 A,

117 27 Stockholm eller mejla till karin.bajlo@demensforbundet.se
Skriv KRYSS i &mnesraden. GIém inte namn och adress!

De tre forsta 6ppnade ratta l6sningarna vid dragningen
vinner tva Sverigelotter var.

VINNARE FORRA KORSORDET

Hakan Nilsson, Emmaboda G” joner
Inger Ahlberg, Nykoping

Lennarth Sodersten, Alvsbyn

e

Ni far tva Sverigelotter var. Meddela oss gérna
om ni far en storvinst :)
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Sudoku

Sa har 16ser du sudoku:
Fyll i de tomma félten sa att alla siffror fran 1-9 finns
med i varje vagrat och lodrét rad, och varje markerad
lada med nio rutor. Ingen siffra far finnas mer 4n en
gang i varje rad och lada.

Lésningarna hittar du langst ner péa sidan.

LATT
6 5718 4
8 6[3|1]2 7
7 4 9
2/6|7 3
819 3
5 112 716
7 34 6
2 914 8
4 1 6|172|5
SVAR
4 112 5|6
9 2
5 917
1 2
7 3 516
7 2 1
3
9715
8 51

o

~
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Text
Kjell Ehn

yEgentligen ar
hela livet som
att aka tag«

i klev pa taget, jag och min fru,
for nagon timma sedan i Norr-
koping och sitter nu bekvamt
tillbakalutade i vara séaten. Tagets
lite vaggande gang, det svaga su-
set och den hoga hastigheten gor mig
lite loj. Tittar ut over landskapet som

Plotsligt ar jag tillbaka till 70- och 8o-talen,
till minnet av da jag tagluffade tillsammans med
min nara van Mattias. Ett resande &ventyr som
var helt magiskt, fritt och som alltid gav manga
erfarenheter och upplevelser. En svartvit bild
kommer upp for mitt inre, Mattias med en vin-
flaska i hogsta hugg, tror det ar i norra Spanien,
han ler stort da han just har lyckats fa flaskan
Oppnad pa en restaurang bredvid, han som inte
kunde ett ord spanska.

JAG LER FOR MIG SJALV 4t minnet men réatt
omgaende byts leendet ut mot en annan kénsla.
For ett par ar sedan ringde han och beréattade
om sin cancer, en aggressiv sort, och tragiskt
nog gick han bort bara ett halvar senare. Jag
torkar bort en tar och smuttar palite kallt kaffe
samtidigt som jag slas av att egentligen ar hela
livet som att aka tag.
Du, jag, vi alla befinner oss pé ett

passerar forbi utanfor tagfonstret. »Vl Vet lnte Vﬂken “livstag” som rullar pa och vi vet inte
?kogar och ékﬁrar avl(?ser’ varandra, h éllpl at s som vart, (‘aller V%lkejp hallplats som b}ir
angar och smé samhaéllen utan namn den sista. Vi traffar andra resenarer,

och allt under en sol som sa gene- bhln del’l SlSta.« jobbar med nagot, skaffar vanner, gor

rost lyser ned och ger skuggor som
sprattlar i takt med omgivningarna
utanfor.

Ett meddelande fran hogtalarna om res-
taurangvagnens olika erbjudanden far mig att
kanna ett sug i magen och jag tanker att det dar
med en fika kanske inte vore sa dumt. Efter en
avstamning med hustrun ér jag strax tillbaka
igen med rykande kaffe och varsin ostsmorgas.
Tar en rejal tugga fran smorgasen och en sipp
pa kaffet, lutar mig tillbaka och vander aterigen
blicken mot fonstret och det forbipasserande
landskapet. Det &r nagonting med den dér lun-
ken som infinner sig nar man aker tag. Kanske
en blick at ndgon medpassagerare som gor sam-
ma sak. Om vira 6gon mots, ett litet leende som
svar - eller en besvarad blick som inte vill.

erfarenheter, kanske traffar nagon,

bildar familj. Alltsammans medan
taget tuffar vidare. Plotsligt en dag kommer
konduktoren, tittar vanligt pa dig och sager:
"Nasta stopp ar din slutstation och dar vantar de
padig”.

- Biljetterna! Jag vaknar till med ett ryck,
men kénner genast en trygg och
véalbekant hand pa min axel.

-Lugn, jag har biljetterna.

Kjell Ehn ar fédd 1960 och

kronikor i Demensférbundets

tidning. 2021 diagnostiserades
han med Alzheimers sjukdom.
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FLER GODA STUNDER

Souvenaid har utvecklats for kostbehandling av tidig Alzheimers
sjukdom och innehaller naringsamnen som ocksa finns i vanlig
mat. Nivan av dessa naringsamnen &r lagre hos personer med
Alzheimers sjukdom &an hos friska personer i samma alder och
den mangd som tillférs kroppen via Souvenaid &r ocksa svart
att fa i sig via vanlig kost.

Prata om kostbehandling av Alzheimers sjukdom med din lakare
eller annan vardpersonal om du eller en néra anhérig misstanker
tidig Alzheimers sjukdom.

LAS MER OM SOUVENAID PA NUTRICIA.SE ELLER
KONTAKTA NUTRICIA PA TEL 08-2415 30

SOUVENAID AR ETT LIVSMEDEL FOR SPECIELLA MEDICINSKA ANDAMAL OCH ANVANDS UNDER MEDICINSK OVERVAKNING.

Smaker:
cappuccino,
jordgubb
och vanilj



Demensférbundet
Lundagatan 42 A, 5 tr. Stockholm 117 27

Posttidning

Ejretur

Gé med och gors

| Demensforbundet far du stéd, kunskap och en stark gemenskap

Varje dag moter tusentals svenskar utmaningarna med Scanna QR-koden fér att
demenssjukdom. Demensférbundet gor skillnad fér dig bli medlem redan idag!
som pa nagot satt berdrs avdemenssjukdom. Det gor vi demensforbundet.se

genom att sprida kunskap, skapa gemenskap och genom
vart paverkansarbete.

Allt det har far du som medlem:

e Var medlemstidning "Leva med demens" 4 ganger per ar.
o Expertstod via telefon eller mejl.

o Traffpunkter och sociala aktiviteter i din lokala forening.

o Tillgang till juridisk expertis.

Vi har cirka 9 000 medlemmar i 6ver 100 lokalféreningar
runt om i hela Sverige.
Valkommen som medlem du ocksal! Demensforbundet



