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Kallelse till Demensförbundets Extra 
Förbundskongress tisdagen den 1/9–2026 
kl.18.00-20.00. 
 

Förbundsstyrelsen har beslutat att kalla till en extra kongress för fyllnadsval till 
förbundsstyrelsen. Vid kongressen ska tre personer väljas in i förbundsstyrelsen, 
däribland en ny förbundsordförande. 

Till den extra kongressen deltar ombud utsedda av föreningarna, förbundsstyrelsen, 
förtroendevalda revisorer, valberedningen samt kansliets tjänstemän. 

 

Praktisk information 
All information om den extra kongressen publiceras löpande på förbundets hemsida. 

Anmälan av ombud sker via anmälningsformuläret på hemsidan. Inför kongressen 
kommer samtliga anmälda ombud att bjudas in till utbildningstillfällen i det digitala 
mötessystem som används under kongressen. Information om utbildningstillfällena 
skickas ut under augusti månad. 

 

Viktiga datum 

8 juni 

Senast den 8 juni kl. 23.59 ska nomineringar till förtroendeuppdrag ha inkommit till 
valberedningen. Förbundets nomineringsblankett ska användas.  

Blanketten skickas via e-post till: valberedning@demensforbundet.se 
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3 augusti 

Sista dag att anmäla ombud till den extra kongressen. Anmälan görs via formuläret 
på förbundets hemsida. 

1 september 

Demensförbundets digitala extra förbundskongress genomförs den 1 september 
2026. 

 

Nominera till förtroendeuppdrag 

Den person som nomineras behöver vara medlem i en lokalförening och ska vara 
tillfrågad i förväg samt ha tackat ja till att kandidera. Den nominerade behöver även 
kunna delta i intervju med valberedningen inför kongressen. 

Valberedningens förslag samt en sammanställning över samtliga nominerade 
kandidater kommer att presenteras i kongresshandlingarna och publiceras löpande 
på förbundets hemsida. 

Nomineringsprocessen leds av förbundets valberedning. Har du frågor om 
uppdragen eller vill veta mer om vad de innebär är du varmt välkommen att kontakta 
valberedningen. 

Nomineringar skickas till: valberedning@demensforbundet.se. Använd 
nomineringsblanketten som du kan ladda ned på förbundets hemsida.  

 

Kontaktuppgifter till valberedningen 

Valberedningen består Carola Nilsson, Ulrika Fredh, Evabritt Johansson och Eva 
Frykholm.   

 

Frågor – kontakta någon i valberedningen: 

Carola Nilsson, Kristianstad, e-post: carola.nilsson@demensforbundet.se 

Ulrika Fredh, Göteborg, e-post: ulrika.fredh@demensforbundet.se 

Evabritt Johansson, Lerum, e-post: evabritt.johansson@demensforbundet.se  
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Eva Frykholm, Gällivare, e-post: eva.frykholm@demensforbundet.se  

 

 

Ombud 

Den extra kongressen är beslutsmässig när ombud från minst 50 procent av de lokala 
föreningarna deltar. 

Varje lokalförening har rätt att utse minst ett ombud. Föreningar som hade fler än 50 
medlemmar den 31 december föregående år har rätt att utse två ombud. 

För att kunna vara ombud krävs att personen är betalande medlem i en av 
Demensförbundets lokalföreningar. 

Ombuden har yttrande-, förslags- och rösträtt under kongressen. Den som är ledamot 
i förbundsstyrelsen, ledamot i valberedningen eller förtroendevald revisor kan inte 
vara ombud. 

Både enskilda medlemmar och lokalföreningar kan nominera kandidater till 
förbundsstyrelsen. Stödmedlem individ och Stödmedlem organisation har däremot 
inte rätt att nominera kandidater enligt förbundets stadgar. 

 

Har du frågor om den extra förbundskongressen?  

Har du frågor om extra kongressen är du varmt välkommen att kontakta 
förbundskansliet. Telefon: 08 658 99 20. E-post: rdr@demensforbundet.se 

 

 

 

Väl mött på Förbundskongressen, 

Förbundsstyrelsen 
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