Gavle demensforening bjuder in till

Tullisdagarna — Tema demens

Varmt valkommen till en dag pa temat “Att leva med kognitiv svikt — stod, behandling och hopp i

vardagen”

Datum: Tisdag 5 maj, 2026
Plats: Tullbomsgarden, Sodra Kopparslagargatan 7 i Gavle
Anmalan: Ingen anmalan behdvs, det ar bara att komma

Program

10.30-10.40
10.40-11.10
11.20-11.40
11.45-12.30
12.40-13.40

13.50-14.20
14.25-15.45

Ca 15.45

Valkommen! Agneta Brinne, Demensforeningen
Demenssamordning Therese Christiansson, Gavle Kommun
Presentation av 6vriga deltagande

Lunch - soppa

"Att leva med kognitiv sjukdom dr Atef Badji, erfaren lakare som till
vardags arbetar pa Kognitiva mottagningen pa Karolinska Sjukhuset,
Minnesmottagningen svikt — stod, behandling. Se detaljerat innehall pa
nasta sida och hopp i vardagen”

Allman fragestund

Musik och Samtal Lena Oberg, Demensféreningen
Roger Andersson, Tullbomsgarden
Avslutning Hans Strém, Demensforeningen

Finns pa plats med majlighet att ge information och védgledning under dagen:

Kristina Larsson, Aldrelotsen, Gavle Kommun

Katarina Pettersson Sodergren, bistandshandldaggare, Gavle Kommun

Marie E Bengtsson, Hjarnkontakt, SV Vuxenskolan

Anhorig Center

Funktionsratt > i:@ Gavle demensférening
Gavle Tullbomsgdrden — EN DEL AV DEMENSFORBUNDET



Att leva med kognitiv svikt — stdéd, behandling och hopp i vardagen
Simon Kordsi, Minnesmottagningen

Vad hander i hjarnan?
* Vad dr demens och kognitiv svikt?
e Varfor paverkas minne, beteende och kanslor?
e Vad adr normalt dldrande och vad ar sjukdom?

Vilken hjalp kan man fa?
e Vad gor en minnesmottagning?
*  Hur gar en basal minnesutredning till?
* Vad kan man som anhdrig forvanta sig for stod?
*  Nar bér man séka hjalp?

Behandling - lakemedel och annat
* Vilka lakemedel finns idag?
* Vad kan de hjalpa med - och vad kan de inte gora?
* Vanliga biverkningar
*  Motion, kost, somn och social stimulans - vad vet vi?
»  Pdverkar stress?

Att vara anhorig - den svara delen
*  Varfér blir livet krangligt?
*  Hur bemoter man fordandrat beteende?
*  Hur minskar man konflikter?
*  Hur stéttar man utan att ta 6ver?
* Handfasta rad i vardagen

Hur 6verlever jag som anhorig?
*  Risk for utmattning
*  Skuld och daligt samvete
*  Granssattning
* Vikten av avlastning
* Att be om hjalp

Funktionsratt Gévle demensfsrening
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