
 
 
                                                                                                                                                               Maj 2026 
 
 
Hej alla lokalföreningar! 
 
 
 
1 september genomförs Demensförbundets digitala extra kongress och tiden ilar.  
 
Valberedningen ber er prioritera arbetet med att hitta personer ni tänker kan vara 
pusselbitar i förbundsstyrelsen. Valen gäller en ordförande, en ledamot och en 
suppleant. 
 
Använd nomineringsblanketten som finns på förbundets hemsida, se även information 
om nomineringsprocessen på hemsidan. Vänligen kom ihåg att den person som 
nomineras måste ha sagt ja till att bli nominerad, och personen får inte ha anmärkning i 
belastningsregistret eller skulder hos Kronofogdemyndigheten. Person som inte är 
medlem i lokalförening kan nomineras, men ska i samband med nomineringen bli 
medlem i en lokalförening. 
 
Valberedningen söker personer: 
 

• med starkt engagemang och kunskap inom demensområdet.  
• som vill arbeta för förbundets mål och vision.  
• med erfarenhet av kontakter med medier, myndigheter och beslutsfattare. 
• med erfarenhet av att arbeta i en styrelse. 
• med förmåga som bidrar till ett konstruktivt och tillitsfullt arbetsklimat. 

 
Demensförbundet välkomnar personer med demensdiagnos i styrelsearbetet. 
 
Att vara förtroendevald styrelseledamot innefattar digitala möten och enstaka fysiska 
möten i Stockholm. 
 
Samtliga nominerade personer kommer att intervjuas digitalt av valberedningen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Nomineringsblanketten ska vara valberedningen tillhanda senast 8 juni. 
 
E-mail: valberedning@demensforbundet.se 
 
Vanlig postgång, se adress på hemsidan 
 
Frågor – kontakta någon i valberedningen: 
Carola Nilsson, Kristianstad, E-mail: carola.nilsson@demensforbundet.se 
Ulrika Fredh, Göteborg, E-mail: ulrika.fredh@demensforbundet.se 
Evabritt Johansson, Lerum, E-mail: evabritt.johansson@demensforbundet.se 
Eva Frykholm, Gällivare, E-mail: eva.frykholm@demensforbundet.se 
 
 
 
Med vänlig hälsning, valberedningen: Carola, Ulrika, Evabritt och Eva       
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