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Intresseanmalan till traning med
Gavle Demensforening hosten 2026

Den har traningsomgangen pa Friskis & Svettis ar
nu avslutad och har varit mycket uppskattad av
bade deltagare och ledare. Gladje, gemenskap
och utveckling har praglat passen.

Vi planerar att starta nya traningstillfallen till
hdsten och valkomnar redan nu
intresseanmalningar.

Traningen riktar sig till personer med kognitiv
sjukdom/demens samt anhdriga.

Ar du intresserad? Kontakta Birgitta Andersson:
SMS: 070-642 16 78
E-post: b-u.andersson@hotmail.com

Varmt valkommen att trana tillsammans med oss!
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