Storsjbygdens demensférening
— EN DEL AV DEMENSFORBUNDET

April 2026

Tillmedlemmar i Storsjobygdens demensfdrening.

| samarbete med motesplatsen pa Prastgatan 58 halsas du
varmt valkommen att lyssna pa Demensforbundets webbinarium:
Hjarnsmart mat efter 65 — hur kan kosten paverka hjarnhalsan?

Datum: Tisdag 28 april klockan 12.00-12.45
Plats: Métesplatsen pa Prastgatan 58, Ostersund.

Valkommen till ett inspirerande och kunskapsgivande lunchwebbinarium
dar vi satter fokus pa nagot som beror oss alla — hur maten vi dter paverkar
var hjarna.

Under webbinariet far du och dina anhdriga en inspirerande genomgang av
hur nutrition spelar en avgorande roll for hjarnhalsan, sarskilt efter 65.

Var forelasare Frida Axberg, leg dietist, folkhalsovetare, foreldsare, grundare
av Livsnaring varvar aktuell kunskap med konkreta rad som du kan borja
anvanda direkt i vardagen.

Vid fragor kontakta Anette Svensson
Mobil: 070-3611934, E-post: storsjobygdensdemensforening@gmail.com

Valkommen dnskar styrelsen for Storsjobygdens demensférening.

Ingen anmalan, kom om du kan.

Du kan ocksa se webbinariet hemma, anmalan via ldAnken nedan.
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_7-
eMcJW8TQ67yUEDONuUBIA#/registration
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