Om Demensforbundet

Vi ar en patient- och anhérigorganisation fér personer med
demenssjukdom och deras anhoriga. Vi verkar for att forbattra
férhallandena och livssituationen fér personer demenssjukdom och
stédja anhdriga och narstdende, samt sprider kunskap till saval
allmanhet som beslutsfattare.

Lokalféreningar

Vi har cirka 100 lokala féreningar fran norr till séder i Sverige. De
verkar lokalt, med ideella krafter och genomfér olika aktiviteter sa
som anhoriggrupper, utflykter och studiecirklar. Lokalféreningarna
planerar sin verksamhet efter de lokala férutsattningar och behov
som finns.

"Skont att traffa personer som forstar
vad man menar och kanner, utan att
behova forklara en massa och att
kunna koppla av och skratta
tillsammans.”

Lundagatan 42A, 117 27 Stockholm
Telefon kansli: 08-658 99 20 - E-post: info@demensnatverket.se
www.demensforbundet.se

Yngrenatverket

For dig i yrkesverksam alder som
har en parther med demenssjukdom



http://www.demensforbundet.se/

Tillsammans - mindre ensam

Nar nagon i familjen har fatt en demenssjukdom, kommer
familjiemedlemmarna att behdva hantera sjukdomen utifran sin
situation. Det ar annorlunda att vara yngre och stallas infor diagnos
och sannolikt ar din partner och du mitt i livet med arbetsliv och
familjeliv.

Nar man har fatt beskedet om diagnosen stalls man ocksa infér
manga fragor och nya situationer. Vanliga fragor kan till exempel
vara: Vad hander nu? Vad behdver jag planera for framat? Var finner
Jjag stéd, rdd och gemenskap, fér mig, min partner och fér var familj?

Demensférbundets yngrenatverk erbjuder stéd, rad

och gemenskap

Som narmast anhorig behdver du veta vilka rattigheter ni har och
vart ni vander er med fragor om allt fran privatekonomi, anhérigstéd,
rad och vagledning, samt fa tid till egen aterhamtning.

Vart natverk finns fér dig

Demensférbundets yngrenatverk finns fér dig som ar under 67 ar och
partner till en person med demenssjukdom. Natverket erbjuder stod,
rad och gemenskap och vi bjuder in till traffar for att méta andra
anhoriga med en liknande situation.

Genom information, férelasningar och samtal far du kunskap att
hantera olika situationer som kan uppsta. Har delas tips och
erfarenheter och deltagarna ger och far stéd av varandra.

Medlem

For att delta i natverket behover du vara medlem i Demensféorbundet.

Som medlem far du:

e Boken Om demenssjukdom fér anhdriga med information
och manga praktiska rad

e Demensférbundets medlemstidning fyra nummer per ar

e Aktiviteter i din lokalférening, sdsom anhdriggrupp och
studiecirklar

o Medlemskap i natverket

e Telefonradgivning, fragor kring exempelvis anhoérigstdd,
omsorg och juridisk informationsradgivning

e Mojlighet att paverka och foérbattra situationen for personer
med demenssjukdom och deras anhdriga

e Forelasningar och webbinarier med aktuella teman

e Deltagande i regionala traffar med yngrenatverket

Kontakta oss for att bli medlem i natverket:
info@demensnatverket.se
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