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Vad ar demens?

Demens orsakas av sjukdom och ir inte en
naturlig f6ljd av aldrande men risken for
demenssjukdom 0kar med aldern.
Demenssjukdom beror pa att nervceller i hjdrnan
skadas. Demenssjukdom innebéar bland annat att
minnet sviker, tanke- och orienteringsformagan
forsamras och det blir svérare att kommunicera
med omgivningen. Det finns flera olika
demenssjukdomar. De vanligaste dr Alzheimers
demenssjukdom och vaskuldr demens.

Det ar viktigt att personer med tecken pa
demenssjukdom far en tidig utredning sa att ratt
diagnos kan stéllas och att ritt behandling sétts
in. I Sverige finns idag ca 150 000personer med
demenssjukdom och ca 1 miljon
anhoriga/nérstdende berors.

Demenssjukdomar medfor svara handikapp och
lidande for bdde den demenssjuke och
anhoriga/ndrstdende.



Korta fakta om foreningen

Foreningen som ér ideell och politiskt obunden
startade 1990.

Syftet med foreningen &r att stddja personer med
demenssjukdom och deras anhoriga/nérstdende.
Foreningen utgdr en lokalforening i
Demensforbundet och foljer dess stadgar och
malséttning.

Foreningen planerar och genomfor aktiviteter for
bade den som demenssjuk och
anhoriga/nirstdende. Varje var och host gor
foreningen en resa for avkoppling och samvaro.




Foreningens uppdrag ir bland annat att:

e Informera personer med demenssjukdom
och deras anhoriga/nérstiende om vilken
hjilp de kan fa frdn kommunen och
regionen

e Vara ett stod for de som behdver ndgon att
prata med

e Samarbeta med kommunen, regionen och
andra vardinréttningar s att bésta
tankbara vard och stod kan ges berérda

e Paverka beslutsfattare 1 fragor om
demenssjukdom

e Sprida information om demenssjukdomar
och dess konsekvenser



Som medlem i foreningen far du:

Anhorigboken, en handbook

Tidningen *“ Leva med demens”
(4 nummer/ar)

e Inbjudan till foreldsningar 1 aktuella
amnen

e Erfarenhetsutbyte och stod

e Mgjlighet till boklén fran foreningen

Vill du bli medlem?

Medlemsavgiften dr 150 kronor/ar och sétts in
pa:

PG —429 70 62-4 (glom inte att skriva namn,
adress, telefonnummer och mailadress)

Mer information finns att tillgd pa
Demensforbundets hemsida.

http://demensforbundet.se



http://demensf%C3%B6rbundet.se/

Vill du veta mer om vér forening?
Kontakta: Birgitta Hedén (ordférande)
Mobil: 072-714 7275

E-post: vasterasdemensforeningny@telia.com

Telefonradgivning : 010 — 175 50 56
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