Du ar valkommen att stodja Valko IMINCI tlll

foreningen genom ett medlemskap Sandvikens demensforening

Bli medlem genom att betala in medlemsavgiften till
demensforeningens bankgiro 820-7615.
Skriv namn, adress, mobilnummer samt e-postadress om du har.

Medlemsavgift: 150 kr/ ar.
Vid fragor kontakta Ordforande: Lena Palmberg, 073-952 47 32

Du kan ocksé stodja Sandvikens demensforening genom
minnesgava/hogtidsgava/engangsgava. Betala till vart
bankgiro 820-7615.

Ett medlemskap i var forening innebar att det kan bli fler roster
som kan pduerka till en forbdttrad demensvdrd/omsorg och ett
Okat stod till de anhoriga”

Som medlem fir du:

*Boken Om demenssjukdom for anhoriga, producerad av Svenskt
Demenscentrum,

*Tidningen Leva med demens utkommer fyra ganger/ar,
*Tillgang till juridisk rddgivning frin Demensférbundet. | —

 — ]
*Demensforbundets telefonradgivning 010-175 50 56 > Studieforbundet
Demensforbundet Vuxenskolan



Sandvikens demensforening

Sandviken demensforening ar ansluten till Demensforbundet
och ar en av 6ver 100 lokala demensforeningar i hela landet.

Tillsammans vill vi paverka och forandra situationen for
personer med demenssjukdom och deras anhoriga.

Vi bjuder in till medlemsaktiviteter av olika slag sdsom caféer 1
gang/manad, informationstillfillen, utflykter mm.

Nar nagon i den nira omgivningen far en demensdiagnos
innebar det ofta att man hamnar i en livskris. Ménga svara
kanslor kan uppsta och manga fragor behover svar, det kan da
vara tryggt att traffa andra i liknande situation och fa dela
upplevelser och erfarenheter.

Vi vill:

e Stodja personer med demenssjukdom och deras

anhoriga.

e Sprida information och bidra till 6kad kunskap om

demens och demenssjukdomar.

e Informera och péaverka politiker och tjansteman for att
bidra till 6kad forstaelse for personer med

demenssjukdom och deras anhoriga.

e Samverka med kommunen, regionen, andra

organisationer och foreningar.

Om demens

Demens ar ett samlingsnamn for sjukliga forandringar i hjarnan
som paverkar minnet och tankeformagor. Oftast drabbar
sjukdomen &ldre personer. I séllsynta fall kan man fa en
demensdiagnos i tidig alder.

Den vanligaste demenssjukdomen ar Alzheimers sjukdom,
darefter kommer vaskular demens. Men det finns ménga andra
demenssjukdomar.

Demens gar dnnu inte att bota. I dag finns det symtomlindrande
lakemedel som kan forbattra olika funktioner och ge okad
livskvalitet.

Vi tipsar om litteratur:

Trasseskorna

En bok om hur det dr att vara anhorig till nadgon som far en
demensdiagnos mitt i livet.

Forfattare: Aja Bergstrand

Innan man vet
En gripande berdttelse om Elisabets man Mats som drabbades
av ALS och frontallobsdemens.

Forfattare: Elisabet O Klint



