Demensforbundet

GAVLE DEMENSFORENING

Gavle januari 2026

Fran styrelsen

Hej alla vara medlemmar,

Jag hoppas att ni har uppskattat de aktiviteter som vi genomfort under hésten, de har omfattat
manga olika saker! Alla aktiviteterna levde upp till ambitionen att undvika ofrivillig ensamhet. |
januari traffades vi (58 personer) pa Café Limhallen. Alla personer som bor dar och ar éver 65
ar var inbjudna. Vi at en god raksmorgas och lyssnade pa 60-tals musik via Spotify. Vi hade fina
samtal runt borden.

Vi har varit tva ganger pa Konserthuset, en gang da symfoniorkestern hade repetition och da at
vi lunch tillsammans efterat. Den andra gangen var vi 40 st. som njot av ”Latstugans” turné. Vi
har varit pa Agnes Kulturhus och tittat pa bio fyra ganger och &tit en god lunchpaj efter
filmerna.

I juni tog vi (50 personer) bussen till Wij Tradgardar. Bra guidning av en kunnig
tradgardsmastare, at en smaklig lunch. Vi tittade pa konstutstallning och veteranmuséet for
Ockelbobatar. Vi hade fint vader och glassarna smakade bra.

| augusti traffades vi pa Engeltofta (64 personer) i bédsta tankbara vader, Vi spelade bangolf,
gick tipspromenad och at en god lunch. Vi lyssnade dven paStig “Elvis” Erikssonsom framforde
bade Elvislatar och Svensktoppsmusik med spontandans, lotteri och manga intressanta samtal
runt borden.

Vi har varit medarrangér i Kim Karnfalks foredrag om sin demens i september. Cirkelgymnastik
for intresserade har genomforts med ledare fran Friskis och Svettis under 5 ganger och
kommer att fortsatta under varen 2026. Tillsammans med Hjarnkontakt har vi genomfort en
malarkurs med ledare for intresserade. Vi 6vertraffade tidigare ar nar vi bjod 80 personer pa
Jullunch pa Forsbacka Vardshus i december.

Pa vardboenden har vi erbjudit musikunderhallning, dans, besok av vardhund och Cirkus med
David Hammarberg

Vi har fatt manga nya medlemmar och ar nu 253 betalande medlemmar vid arets slut. De fina
bidragen som vi sokt och fatt, gor att vi kan fortsatta vart uppskattade arbete med att stédja
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demenssjuka och anhoriga till personer med demenssjukdom pa manga olika satt, samt 6ka
kompetensen inom kognitiva sjukdomar. Vi skapar roliga aktiviteter for demenssjuka och deras
anhoriga bade ute i samhéllet och pa vardboenden och vi forhindrar ofrivillig ensamhet i hog
grad.

Vi har under hosten tillskrivit Region Gavleborg om att vi ser att kompetensen inom
Primarvarden, vad géller kognitiva sjukdomar ofta ar mycket 1ag och menar darfor att
Priméarvarden tillsammans med kommunen borde koncentrera sin demenskompetens, vid
nagra Halsocentraler i lanet. Vi skrev om skrivningen som ett medborgarforslag till
Regionfullmaktige och kommer att bli kallade i var for att foredra vart forslag.

Regionen har dven blivit tillskrivna om att alla borde fa tillgang till tandvardsbussen, dven de
sédra delarna. Manga pa vardboenden (ca 1000personer) i Gavle har mycket eftersatt
tandvard. Demensforeningen blir kallad till Regionens mote néar detta drende ska upp i
Regionfullmaktige.

Medlemsavgiften ar fortfarande 175 kr och 50 kr for familjemedlem. Denna betalas via
Plusgiro 69 87 86-1 eller Swish 123 248 6330. Om du behdver en betalningsblankett sa kan
du skicka sms eller ring till Karin tel: 073-0529201 sa skickar hon en.

Om du har forskottsbetalat medlemsavgiften for 2026, kan du smsa Karin sa svarar hon om
du dr en avdem.

Programmet f6r varen 2026 ser dn sa lange ut som nedan:

e Demensforeningen kommer att medverka till Cirkus- och musikunderhallning och dans pa
Demensboenden under varen

e Den 14 januari klockan 10.50 genomférs 6ppen repetition med Géavle symfoniorkester med
efterféljande lunch. Du anmaler dig till Karin via mejl eller SMS 07-0529201 och du kommer
att fa svar om det finns plats. Det finns 50 platser och matsedeln kommer den 7 januari.
Den kommer att finnas pa var hemsida och du meddelar ditt val via SMS till Karin.

e Den 15 januari kl:13-14 startar en ny omgang med Cirkelgym pa Friskis och Svettis ( den
ar redan fullbokad, men anmal girna intresse till ndsta omgang. Om du vill delta sa
anmal till Brigitta Andersson, b-u.andersson@otmail.com

e Den 20 februari kommer Cirkus med David Hammarberg att upptrdda pa Agnes

Kulturhus, klockan 13, Det &r 6ppet for alla (ingen anmalan).

Den 26 februari kl:19 pa Monitor Arena moéter Brynas herrar Régle. Anmalan till Karin via
mejl eller SMS: 073- 0529201, du kommer att fa svar om tillgang pa plats.

Den 12 mars kl:18 halls arsmoéte pa Anhorigcentrums nya lokaler pa Fleminggatan 32 B .
Handlingar kommer att finnas tillgdngliga minsta 1 manad innan, Vi bjuder pa smoérgastarta,
bubbel och kaffe. Anmaél géarna i forvdg om du ténker narvara

Den 14 april klockan 18 har Hjarnkontakt en foreldasning om Annelis vag vidare ” Fran kris
till kraft”, en kvinna som fatt en stroke och berattelsen om hennes vag tillbaka. Anmalan till
marie.e.bengtsson@sv.se tel: 070 313 36 66
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e Den 25 april kl:19 pa Centralteatern, Musik och sang med ” Kim och Nina”,
en forestéllning pa Centralteatern, kop biljetter eller” Varva och vinn”; se
Demensférbundets hemsida

e  Malar traffarna kommer sannolikt att starta igen under varen ( vi meddelar pa var hemsida)

e Tiderna for "Tisdagsbion” med lunch kommer att finnas pa var hemsida och anmalan till
Karin

e Vikommer att samarbeta med Dromfabriken i Sandviken, inbjudan kommer inom kort pa
var hemsida

Vill du delta i ndgon av aktiviteterna sa anmaler du till karin.hjort.andersson@hotmail.com
eller med mobiltelefon 073 05 29 201

Vérva en ny medlem och fa en trisslott, anmal nya medlem via sms eller tel. 073-0529201 till
Karin och nér betalning skett sa far du en Trisslott.

Vi blev medlemsorganisation i FONUS 2024. Du som medlem far bra rabatter nar du anvander
deras tjanster, se var hemsida.

Ovriga hindelser under 2026

Du som vill veta mer om demenssjukdom kan ldasa pa Demensférbundets hemsida. Geras
Solutions, Minnesmottagningen.se dar du kan gora ett gratis minnestest. Svenskt
Demenscentrum, som har gratis web-mdten regelbundet.

Om du vill ha kontakt med Gavle kommun (tel: 026-178000) for att fraga om hemtjanst,
dagverksamhet, daglig verksamhet, avlésningsvistelse, vardboende. Las gérna
Vardighetsgarantin som ar kommunens kvalitetslofte till dig som kund och stod i vardagen for
dig som ar yngre dn 65 ar och omfattas av LSS

Om du &r missndjd med den vard och det stod du eller din anhérige far kan du fyllai en
blankett som heter ” Tala om vad du tycker”, blanketten finns pd kommunens hemsida

Du kan dven vanda dig till kommunens “Aldrelots” tel: 026-178000 tonva: 3 eller
aldrelots@gavle.se for att fa reda pa vart du kan vanda dig.

Vi rekommenderar besok pa Agnes Kulturhus, se Gavle kommuns hemsida.
Varje fredag ar det Seniordag med bland annat bio, musik, konst och litteratur.

Styrelsen har fortfarande regelbundna méten med presidium for Omvardnad Gavle dvs
ordforande, 1:e vice och 2:e vice ordférande. Hor av dej med fragor eller funderingar du vill
att vi tar upp, till Agneta Brinne. Vi diskuterar behovet av utbildning av anstéllda samt deras
kunskaper i sprak, behovet av ett riktigt demensteam samt styrning i olika tjanstemannaled
ovanifran.

Gavle Demensforening samarbetar med Traffpunkt Hjarnkontakt pa Kaplansgatan 10eftersom
demens ar en forvarvad hjarnsjukdom. Marie Bengtsson, tel. 026 - 456 17 94.

Traffpunkt hjarnkontakt har “6ppet hus” onsdagar kl: 17-19 och fredagar kl:13-16.

Det finns billigt fika att képa.

Vill du ha program ring Marie eller besok deras hemsida sv.se/gavleborg.
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Vill du vara med i var styrelse
eller har forslag pa aktiviteter hor av dej till Agneta, agneta.brinne@outlook.com el 070 642 94
98 eller nagon annan i var styrelse.

Om du gar in pa Demensférbundets hemsida och klickar ner till Gdvle Demensférening sa kan ni
valja mellan och se olika Webbm&ten som sdnds och som berér Demenssjukdom. Dar kan du
dven se vara uppdateringar och tillkomna aktiviteter.

Vi hoppas att ni vill delta och uppskattar vara aktiviteter och vi 6nskar att vi far traffa sa manga
som mojligt av er, vdra medlemmar, under resten av aret.

Med vanlig hélsning fran styrelsen gm / Agneta Brinne



