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Jessica Soderfjord fick en demens—
diagnos vid 54. Caroline Sjostrands
man Freddy har samma sjukdom.
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mellan dem.
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Text
Ordférande Lena Kock

Bt nytt ar tyllt av

mojligheter - ett valar!

det har numret har vi fokus pa yngre

personer med demenssjukdom. Fér unga

familjer ar utmaningarna av en annan

karaktéar an for aldre. Ofta finns barn i

olika aldrar i familjen, barn som behéver
bade stod och forstaelse for hemsituationen. Hur
mycket insikt och forstaelse finns det i férskola
och skola nar en foralder inte langre kan ta sitt
foraldraansvar som tidigare?

FOR OSS ALLA AR DET otroligt
viktigt att fa kdnna hopp och
framtidstro. Den som lever
med demenssjukdom har
forstas ocksa behov av det,
for att orka mota vardagliga
utmaningar. Utmaningar som
samhallet ofta &r med och
orsakar i form av oforstaelse och okunskap.

Kommuner erbjuder stod till anhoriga pa
olika satt - men var finns stodet till den som ar
sjuk? Var finns stodet till barnen?

Utan tidigt stod kommer ofta psykisk ohéalsa
som inte séllan ger kroppsliga uttryck. Det 6kar
vardbehovet och den ekonomiska belastningen
pa samhallet.

For yngre anhoriga som vardar hemma
ar dessutom avlastning viktigt for att kunna
kombinera hemsituation med arbete.

En yngre person med demenssjukdom som
blir sjukskriven maste kunna lita pa att man far
det stod man behdover for att kinna hopp och
framtidstro.

Plus

Tank om 2026 &r aret da vi ser att all samlad kunskap
och insikt tas tillvara och personer och familjer med
demenssjukdom blir lyssnade pa.
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»FOr oss alla
ar det otroligt
viktigt att fa
kanna hopp OCh fortsétter framat.
framtidstro.«

Det finns manga drabbade, inte minst
inom Demensforbundet, som kan vagleda
beslutsfattarna i vad som skulle ge minskad
vardbelastning.

UNDER 2026 VILL Demensforbundet se att
beslutsfattare ger familjer med demenssjukdom
mojlighet att kénna tillit, hopp, framtidstro
OCH fa bade utredning och
behandling tidigt i sjukdomen
oavsett var man bor i landet.
Under 2026 raknar vi med
att nya lakemedel godkénns
och erbjuds sa att forskningen

For personer med Alzhei-
mers sjukdom kan en brom-
sande behandling
innebéara att fa bibehalla minne,
sprak och sjalvstandighet langre
- tid som ar ovéarderlig for bade
sjuk och anhoérig - tid som ar
ovarderlig for familjen.

Kram @

Minus

Vad hande med allas lika varde och rtt till vard? Ar det etiskt
forsvarbart att ge vissa grupper chans till extra tid och inte

andra? Ar det for att denna sjukdom mest drabbar aldre?
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Ulrika Harmsen var bara 44
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Text
Barbro Janson Lundkvist

@ NYRAPPORT

Stora brister
1 demensvarden

PROCENT av patienterna
i primarvarden far en
diagnos inom vard-
garantins 90 dagar.

I en ny rapport fran Socialstyrelsen far demensvarden
kritik for att inte folja de nationella riktlinjerna. Varden
ar ojamlik, och det tar for 1ang tid att f4 en diagnos.

Det ar en mork bild avdemens-
varden som malas upp i den rap-
port som kom fran Socialstyrelsen
i december. Bara 45 procent av
patienterna i priméarvarden far
en diagnos inom vardgarantins 9o
dagar. I specialistvarden ar resulta-
ten &nnu sédmre: 30 procent. Manga
manniskor med misstankt demens
far vanta lange pa vard, samtidigt
som man vet att medicinsk behand-
ling bor sattas in sa snart som
mojligt.

Dessutom pekar Socialstyrelsen
pa en rad andra problem: Det ar lang
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vantan pa plats i sarskilt boende,
lakemedelsbehandlingen varierar
kraftigt mellan regioner och mellan
socioekonomiska grupper, och dar
har skillnaderna 6kat under det
senaste decenniet.

Utvecklingen av sarskilda
demensteam star stilla eller gar
till och med bakét.

LENA KOCK SOM AR ordférande for
Demensforbundet kédnner tyvarr
igen bilden.

- Jag tror att manga av bristerna
bottnar i samhallets syn pa demens-

sjukdomarna. Det &r en utbredd
kéansla hos manga som drabbas av
demenssjukdom att man inte blir
tagen pa allvar. Det &r som om sam-
hallet har en foraldrad syn att detta
bara adr nagot som drabbar aldre och
“de ska ju &nda do snart”.

Rapporten berattar om brister
i samverkan mellan regioner och
kommuner. Aven detta 4r nagot som
Lena Kock kanner igen, alltfor val.

- Regionen ska utreda, ge diagnos
och medicinsk behandling. Nar du
val ar utredd ar det ofta kommunen
som ska ta 6ver. Manga patienter ar
annu for friska for att fa en insats
fran kommunen, da4 hamnar den
sjuke och de anhoriga i ett vakuum.

Sarskilda demensteam ar super-
viktiga - just for att oka samord-
ningen mellan region och kommun,
séger Lena Kock.

- Har samlas alla yrkesgrupper
runt den sjuke for att ge ratt stod.
Ofta &r det demenssjukskoterska,
arbetsterapeut, lakare, dietist, fysio-
terapeut och bistandshandlaggare.

ANNU ETT PROBLEM som rapporten
pekar pa ar att personalen saknar
tillracklig utbildning.

- Det kénns som att man tror att
vem som helst ska klara det héar ar-
betet, men det kravs bade utbildning
och fingertoppskénsla. Det maste bli
hogre status att jobba med demens-
sjuka! Battre arbetsvillkor, och hogre
loner, sager Lena Kock. #

[



Text
Karin Herou

# PSYKISK HALSA

Aldre som
sjunger i kor far
mindre angest

Sjung ut! Nu visar ny forskning att kérsang
minskar risken fér depression och angest
hos idldre.

I flera ar har forskning visat att korsang
ar bra for halsan, men nu betonar ny
forskning att detta &ven géller aldre. En
studie fran Singapore visar att dldre som
deltog i veckovisa kdrsangspass under
tva ars tid hade minskad risk att utveckla
depression och angest.

Studien ar publicerad i Journal of
Psychiatric Research.

Forskargruppen, ledd av Ted K.S. Ng,
rekryterade 200 personer dver 60 ar som
var kognitivt friska. Deltagarna delades
slumpmaéssigt in i tva grupper: korsang
eller halsoinformation. Kérsangsgrup-
pen fick undervisning i grundlaggande
sangteknik, andning och harmonisang,
medan hélsoinformationsgruppen fick
forelasningar om bland annat livsstil,
kost, psykisk halsa och fallprevention.
Bada grupperna hade veckovisa traffar
under tva ar och resultaten méattes med
etablerade skattningsskalor for depres-
sion och angest.

Forskarnas slutsats var att bade
korsang och strukturerad halsoinforma-
tion kan oka livskvaliteten pa aldre dar. #
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@ PODD

Lyssning som beror
och ger kunskap

Experter och personliga erfarenheter. Hir kommer fyra
supertips pa berittelser i ljudform om demenssjukdomar.

I dokumentaren Du
som brukade vara
min mamma foljer
journalisten Karin
Hallsten sin egen
mammas insjuk-
nande i Alzheimers
sjukdom. Det ar den
vanligaste demens-
sjukdomen och ut-
gdr mellan 60 och 70
procent av alla fall.

I dokumentaren
ser Karin Hallsten
mammans miss-
lyckanden i koket,
hur balansen for-
sdmras och marker
av de tappade orden.
Hon méarker hur

skamten plotsligt
faller platt och hur
mammans lokal-
sinne tryter.

Under tio ar spe-
lar Karin Hallsten
in sin mamma och
bade hor och ser
hur hon férandras.
Hennes mamma gar
fran frisk sjuttioar-
ing till alzheimer-
sjuk attioaring.

- Det var svart
for mamma och mig
att prata om det, det
blev snabbt kénsligt
och laddat, sager
Karin Hallsten i ett
pressmeddelande.

andralyssningstips
omdemens

Angvik och
Bjork Demens-

dialogen
Podden som vill géra
livet battre for dig
med demenssjukdom
och dina anhdriga.
Har diskuteras hur
vi kan skapa ett de-

mensvanligt samhalle.

Finns dar poddar
finns.

SommariP1
med Mikael
Wiehe

| somras berattade artis-
ten Mikael Wiehe att han
fatt Alzheimers sjukdom
och hur det paverkar
honom. Det ar ett starkt
sommarprat, dar vi
ocksa lar kdnna artisten
Wiehe pa djupet. Finns
pasverigesradio.se

Dokumentaren
rads inte svartan,
men ar ocksa full av
karlek.

Starkt och fint
om familjeband,
relationer och
demenssjukdom.
Finns pa sveriges-
radio.se. @

Radet fran
a NT-Radet

Radet dren
podcast om nya,
lakemedel. | ett av
avsnitten diskuteras
de nya lakemedlen
mot Alzheimers och
experter resonerar ur
olika perspektiv.
Finns dar poddar
finns.
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Ny bok: Sjalv-

medicinera MEDIGINERR
din hjarna OIN HJARNA

Har ar boken som pa ett
vetenskapligt vis utforskar hur vi
kan méa battre. | boken beskrivs
hjarnan som “ett komplext maski-
neri som styr allt fran fokus, hu-
mor, energi och somn.” Gabriella
Svanberg ar legitimerad psykolog
och specialist i neuropsykologi
och berattar hur du kan kla dig i
farg for att vicka dopaminet, ta
en rytmisk promenad fér att lugna
nervsystemet eller laga kalkon for
att héja hormonet serotonin.

PROCENT saknar kunskap
om alkoholens koppling till
demens. Samtidigt uppger
hela 34 procent att de
skulle minska sitt alkohol-
intag om de var medvetna
om den 6kade risken. Det
visar en undersokning fran
Systembolaget. #

“Det ar sorgligt att
inte ha sin livskamrat
kvar. Att inte kunna

minnas tillsammans.
Att inte fa vara mor-

mor och morfar ihop
atvart lilla barnbarn.

n

Stjarnkusken Stig H Johanssons fru
Karin Johansson berattari DN om
makens demenssjukdom.
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Michelle
Dunk.

KOST

Halsosam mat extra viktigt
for vissa grupper

At mer gront! Nu visar ny forskning
att hdlsosam vaxtbaserad kost

kan minska risken for demens hos
dldre med hjirt-kérlsjukdomar,
typ 2-diabetes eller stroke.

Kardiometabola sjukdomar,
som hjart-karlsjukdom, stroke
och typ 2-diabetes, ar kdnda
riskfaktorer for demens.

Nu visar en stor studie fran
Karolinska Institutet att kos-
ten spelar storre roll &n man
tidigare trott nar det galler dessa
patienter. Studien foljde drygt
71000 deltagareiis ar, alla 55 ar
eller aldre och utan demens vid
studiens start. Resultatet visade
att de med kardiometabol sjuk-
dom har néastan dubbelt sa hog
risk att utveckla demens.

Men vad skaman da liggapa
tallriken for att minska risken?
- Vi sag att en diet som ba-
serades pa fullkorn, notter,
gronsaker, frukt, te och kaffe
gav signifikant lagre risk
att utveckla demens. Det
handlar inte bara om att
ata mer vaxtbaserad mat,
utan om att valja hela, mini-
malt processade vaxtbasera-

de livsmedel, sager Michelle Dunk
vid institutionen for neurobiologi,
vardvetenskap och samhélle vid
Karolinska Institutet.

Varfor minskar dessa livsmedel
risken?

- Gronsaker ar rika péa kostfi-
ber, till skillnad fran animaliska
och kraftigt bearbetade vaxt-
baserade livsmedel. En fiberrik
kost ar forknippad med hélsa
och lagre demensrisk. Hela vaxt-
baserade livsmedel ar ocksa rika
pa antioxidanter och antiinflam-
matoriska naringsdémnen som
ar viktiga for hjarnhalsa.

Men forskarna fann ocksé att
tre andra halsosamma beteen-
den minskade risken.

- Hog fysisk aktivitet, ingen
rokhistorik och att undvika kraf-
tig alkoholkonsumtion mins-
kade risken for demens. Dessa
livsstilsbeteenden verkade vara
mer fordelaktiga for personer
som at en mindre halsosam kost.

Raska promenader, joggning
eller traning 6 timmar i veckan
rekommenderades.

- Pulsen ska upp ett par gang-
eriveckan, avslutar Michelle
Dunk.

~
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® DIAGNOSTISERING

Digitalt test kan
stotta priméarvarden

Nu har forskare vid Lunds universitet utvecklat
ett digitalt kognitivt test for diagnostisering av
Alzheimers sjukdom. Testet dr tankt att anvindas
i primérvarden.

- De allra flesta som upplever att deras min-

ne sviktar kommer forst att soka vard pa sin
vardcentral. Vart nya digitala test ger en forsta
objektiv bild av vilka patienter som har kognitiv
paverkan som tyder pa Alzheimers sjukdom.
Dessa patienter bor sedan gora det blodprov
som maéter nivan av fosforylerat tau och som
med hog traffsakerhet kan pavisa alzheimer-
patologi i hjarnan, sager Pontus Tideman,”
psykolog vid Minneskliniken, Skanes univer-
sitetssjukhus.

An s lange ar dessa blodprov bara till-
gangliga pa vissa specialistkliniker pa sjukhus.
Pa sikt kommer de finnas tillgangliga aven i pri-
marvarden, men tanken ar inte att blodprovs-
testa alla patienter som soker for kognitiva
besvér.

Forskarna menar att det digitala verktyget kan
komma att gora stor nytta eftersom det idag ar en
stor utmaning att diagnostisera Alzheimers sjuk-
dom under ett patientmote pa 15-20 minuter. #

Lars Nyberg
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Professor

far Bengt
Winblad-
prisetav
Svenska
Lakare-

sallskapet.
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# UTMARKELSE

Stor satsning pa att
upptacka tidiga tecken

Nu prisas professor Lars Nyberg for sina insat-
ser inom alzheimerforskning. Hans forskning
har lett till en 6kad forstaelse av hur man kan
uppticka tidiga tecken pa Alzheimers sjukdom.

Lars Nyberg, professor i neurovetenskap vid
Umea universitet, ar internationellt kédnd i
forskarkretsar. Nu far han Bengt Winblad-
priset av Svenska Léakareséallskapet.

- Stort tack for denna fina utmaérkelse, jag
kénner mig mycket hedrad! Bengt Winblad
har varit en férebild for mig under hela min
karriar. Forskningsanslaget &r mycket upp-
skattat. Att fa en sa betydande summa utover
befintlig budget skapar stora mojligheter.
Jag overvager hur medlen kan anvandas pa
béasta satt, och en idé ar att de skulle kunna
bidra till att arrangera ett storre internatio-
nellt mote i Umeé 2026, sager Lars Nyberg,
professor i neurovetenskap, Umea Universi-
tet i ett pressmeddelande.

En av Lars Nybergs mest betydande
insatser ar Betulaprojektet, en longitudinell
studie av aldrande, minne och hélsa. I en
tidigare intervju med SVT har han sagt:

- Det vi kan saga ar att ett aktivt liv efter
60 gor stor skillnad for att hindra aldrandet
avminnet. &

Leva med demens | #1 2026
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Karin Herou
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KOMMUNIKATION

Sa kan musiken
ge vard och stod

Toner som vardar. Téres Theorell,
professor emeritus, har forskat om r
musikens roll for demenssjuka. B

/)

Tores Theorell berattar om ett klassiskt
exempel som borjade diskuteras i lakar-
kretsar for 20-30 ar sedan.

- En svensk sjukskoterska vardade
patienter med svar demens, som var-
ken pratade eller reagerade pa hennes
omvardnad. Men sa méarkte hon
att de reagerade om hon borjade
sjunga sanger de hort som barn.

Nar hon till exempel sjong "Mors

lilla Olle” vaknade de till och kunde
plotsligt bade texten och melodin.
Patienter som tidigare varit mot-
straviga ville plotsligt samarbeta.
Det finns ockséa ett annat ként norskt
exempel.

- Dar upptackte lakare att patienter
med demens och &ven strokepatien-
ter kunde prata - via sang. Om de fick
sjunga: "Jag r hungrig” sa gick det fram.
Varfor ir detsahir?

- I en demenssjuk hjarna ar det en
méangd forbindelser som ar avbrutna,
men det finns &nda fungerade nervceller.
Problemet ar att forbindelserna inte nar
fram via vanligt tal. Musiken aktiverar
forbindelserna och nar andra omraden.
Upplever du attkunskapen anvindsii
vardenidag?

- Varden uppmarksammar arbets-
sattet allt mer. I borjan fanns det vissa

tveksamheter. Vissa ville inte sjunga. Sa kan du anvianda musik
Men du behéver inte vara operasangare. valj musik den sjuke hérde som barn.
Det réacker med att kunna tralla en kér Hér med anhériga sé det blir ratt.
melodi. Inspelade sanger gar lika bra.

Leva med demens | 12026
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Demensi

tidig upptackt
av Alzheimersc«

Visste du att 6gats nithinna kan beritta
om en kommande demensdiagnos? Nu
undersoker forskaren Ana Luiza Dallora
Moraes hur vi pa ett tidigt stadium kan
uppticka Alzheimers sjukdom.

Vad handlar din forskning om?

- Alzheimers sjukdom utvecklas i
manga ar innan vi marker symtom,
men de diagnostiska verktyg som kan
upptacka dessa tidiga biologiska for-
andringar ar valdigt dyra. Min forskning
fokuserar pa att forbattra tidig upptéackt
av Alzheimers sjukdom med hjalp av me-
toder som fungerar for storskalig screen-
ing. Jag och mina kollegor gor bildanalys
avnathinnan, automatiserade kognitiva
tester och analys av blodbiomarkérer.
Vilket resultat hoppas duuppna?

- Vihoppas att vi genom att kombinera
dessa icke-invasiva atgarder kan genere-
ra bevis som stoder framtida screening-
program inom primérvarden. Tidigare
och mer exakt upptackt kan gora det moj-
ligt for manniskor att fa tillgang till stod,
overvakning och behandling i ett tidigare
skede. Det ar sarskilt viktigt nu nar nya
farmakologiska behandlingar verkar vara
mest effektiva nir de paborjas i sjukdo-
mens mycket tidiga faser.

Vad har stodet fran Demensfonden betytt?

- Det har varit oerhort viktigt for mitt
arbete. Det har gjort det majligt for mig
att fortsatta utveckla denna forsknings-
linje efter att jag avslutat min doktors-
examen och att bidra till ett omrade som
ar personligt betydelsefullt for mig. Min
egen familj har erfarenhet av kognitiv
funktionsnedséattning.

»Forbattrar ‘

MEDSTOD
AVDEMENS-
FONDENS

GIVARE ~

Demensfonden stoder
medicinsk forskning,
omvardnadsforskning
och kunskapsspridning.
Du som bidrar till fonden
gor skillnad!
Swish: 123900 85 82

»Min egen famil) har
crfarenhet av kognitiv
[unktionsnedsattning.«

Leva med demens | #1 2026
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® FRAGA STALL
DINFRAGA
Fa ett expertsvar.
» H u r s ka Mejla fragan till:

karin.bajlo@

jag orka?« demensforbundet.se

Jag dr ndra anhorig till en person

med demenssjukdom. Jag kénner att

jag standigt gar pa hégvarv och aldrig
kan slappna av. Hur ska jag gora for att halla hela
végen och sjilv kunna méa bra?

Hej och stort tack for ditt brev. Jag tror

att manga som lever nara nagon som

har en demenssjukdom kan kédnna
igen sig i din beskrivning. Kanslan av att inte
kunna koppla av och varva ner och att leva sitt
livi standig beredskap. Dartill kommer ofta en
oro 6ver hur man ska orka, hur man ska fa tid
och mojlighet att gora saker som stérker en och
far en att ma sa bra som majligt. Manga kédnner
ocksé ett stort ansvar for sin narstaendes

valbefinnande och hela existens. Och ansvaret EXPERTEN ens narstaende behover stod. Men detta leder
tynger och skapar stress. ocksa till att din hjarna inte far gora det som ar
Att hitta stunder déar du ger dig chans till att sa skont for var hjarna - att paborja en aktivitet
varva ner ar naturligtvis viktigt for att du sjalv \": och déarefter
Akt syt som g ing nir s iner ove 4B >lugn-och-ro- - pEEERE
hotade av nagot eller nar vi lever under lang- S:::rlr?s SYStemet behover den. Ett rad ar
varig stress. Att aldrig kunna varva ner r ett PSYKOLOG vi ofta medvetet darfor att ibland
tecken pa att detta system jobbar pa hogvarv. Da a ktivera n ér Vi |ever forsoka ge dig
producerar kroppen bland annat adrenalin och A u nder star k stress.« sjalv tid att gora

stresshormonet kortisol.
Vad vi ibland glommer ar att vi ocksa har ett
“lugn-och-ro-system”, med lugnande hormoner,

klart saker, aven
livets smé syss-
lor, sdsom att plocka in i diskmaskinen eller vika

som oxytocin och endorfin. Lugn-och-ro- SstZ:ser:I':s tvatt. Att fa géra klart hela uppgiften i din egen

systemet behover vi ofta medvetet aktivera nér webbinari- takt ar stillande for en trott hjarna.

vilever under stark stress. Vi kan gora det ge- umom det Att delta i en anhoriggrupp och traffa andra

nom att gna oss at aktiviteter som vi tycker om utmanande med liknande beréttelser kan ocksé vara ett var-

och finner behagliga. Manga tycker att langsam anhdrig- defullt satt att minska oro. Jag hoppas verkligen

och skon rorelse, promenader eller yoga, kdnns skapet. att du kan ge dig sjalv majlighet till att ta hand

lugnande. om dig sjalv, parallellt med allt annat du gor i att
stotta din anhoriga. Lycka till! #

ATT LEVA NARA NAGON MED stora behov av

stod och hjalp innebéar ofta att man standigt

blir avbruten i det man gor och i sina tankar. > Bella Stensnis ir leg. psykolog och arbetar pa

Som anhorig vill de flesta finnas till hands nar Stressmottagningen i Stockholm.

Leva med demens | #1 2026
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Karin Herou

varandrea
genom
sjukdomen

En ar sjuk i Alzheimers och en ar helt frisk.
Nu har de funnit varandra och tanker inte
sldppa taget. »Var vanskap betyder allt,

sager Jessica Soderfjord, 56.

Leva med demens | #1 2026
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Jessica Soderfjord hade varit utmattad och
stressad och livet gick inte ihop. Det var kaos pa
jobbet och plotsligt mindes hon inte hur man
skilde varmt fran kallt pa vattenkranen. Hon
skickades pd ADHD-utredning och lakaren
beskrev henne som ett solklart fall.

Men lakaren tyckte att det var nagot mer som
inte staimde.

Hon fick en remiss till minnesmottagningen
och gick darifran 6vertygad om att hon gjort bra
ifran sig p4 minnestesterna.

- Jagvar 54 ar gammal nar jag fick min
alzheimerdiagnos.

Tio mil bort, i Nykoping, satt Caroline Sjo-
strand. Nar maken Freddy Sjostrand borjade
tappa ord forstod hon att allt inte stod ratt till.
54 ar gammal fick han diagnosen Alzheimers
sjukdom och den ovanliga varianten logopedisk
PPA, som satter sig pa talet.

Caroline larde sig allt om sjukdomen och
startade en insamling i Freddys namn.

- Viville samla in pengar till forskningen men
det var ocksa ett satt att beratta for grannar och
bekanta om sjukdomen. Eftersom det har satt
sig pa talet for honom var Freddy radd att andra
skulle tro att han var onykter.

Hon skrollade igenom de andra insamlingar-
na och fastnade vid en bild pa en blond kvinna,
runt 50. Hon hade glada 6gon och sag harlig ut.
Utan att tanka skickade Caroline en symbolisk
hundralapp for att stotta kvinnans insamling.

»Vi som har
lite mindre
tid far se till
att ha jakligt
roligt nar vi
har chansen.«

-Jagville visa att jag sdg henne.

Jessica blev berord av Freddys 6de och tog
kontakt.

- Och dar startade var vanskap.

NU SITTER DE VID SAMMA BORD, hemma hos
paret Sjostrand i Nykoping. Freddy brygger
kaffe ur en brummande espressomaskin och
Caroline tander ljusen pa bordet. Valpen Molly
halsar glatt pa Jessica och det kédnns precis som
det ska runt ett matbord. Stimningen ar varm
och hjéartlig med ménga skratt.

- Vihar samma tank nér det géller att ta
vara pa livet. Vi som har lite mindre tid far se
till att ha jakligt roligt nar vi har chansen, sager
Jessica.

Och roligt har de tillsammans. De gar pa spa,
tar hundpromenader och ater gott. De stottar
varandra i vatt och torrt.

- Mellan oss finns inga filter. Vi kan fraga var-
andra om vad som helst, vi kan grata och skratta
tillsammans.

Det klickade, som det heter, och vinskapen
betyder allt.

- Vi har en vénskap som ar lite annorlunda
och behover ha transparens. Jag doljer inget.
Nar jag kinner mig sémre kan jag beratta for
Caroline och jag vet att hon ser mig.

Leva med demens | #1 2026
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»Jessica kan
oge mig rad hur
jag ska hantera

Freddys for-

samring och
hon om nagon
vet ju hur man

kanner.«

- Vi hjalper varandra sa gott det gar. Jessica
kan ge mig rad hur jag ska hantera Freddys
forsamring och hon om nagon vet ju hur man
kanner. Det ar guld vart. Vi blir varandras psy-
kologer pa nagot vis.

Jessica minns forsta gadngen hon kramade
om Freddy.

- Det var som om han var min bror. Vi bar pa
samma skit. Det blev sa himla starkt.

OCH ALLA TRE RUNT BORDET tar sikte pa ljuset.
Freddy har gett sig tusan pa att genomfora en
svensk klassiker och han hindras inte av sin
sjukdom. Vid malgangen pa Vatternrundan
vantade Jessica och hennes sambo Daniel med
tarar i 6gonen.

-Jag kinde en sadan varme i hjartat - och
samtidigt gick hjartat sonder. Det var ett valdigt
starkt 6gonblick, sdger Caroline.

- Freddy ar sa jakla modig som vagar cykla
Véatternrundan fast han aldrig gjort det innan,
sager Jessica.

- Nej, d&, sager Freddy. Det var kul!

- Du gjorde det for oss, for att lyfta var sjuk-
dom, sager Jessica och fortsétter:

- Vi hjalper och ger varandra energi. Nar jag
ser att Freddy vagar kasta sig ut sa vagar jag
ocksa mer.

CAROLINE - =
&FREDDY e
SJOSTRAND ™ s
Alder: 53 &55.

Familj: Barn pa :
varsitt hall, gemenssss==
samma hunden

Molly.

Bor: Nykoping. _

Gér: Carolinejobbars
som redovisnings-
konsult.och Freddy==

har bland annat’job-

bat som taklaggare:

Han har Vasaloppet kvar och tanker darefter
tatuera in Svenska klassiker-loggan pa armen,
som en symbol for att man faktiskt kan klara det
mesta.

Men Freddy ger sig inte dar och har redan
siktet installt pa Kebnekaise i host. Han ar gam-
mal taklaggare och inte ett dugg radd for hojder.

- Det ska bli roligt. Jag ar taggad!

- Och jag foljer inte med, men lovar att skala i
bubbel nar du ar pa toppen, skrattar Jessica.

BADE JESSICA OCH CAROLINE ér aktiva i

communityt Demenshjaltar dar de forsoker
hjalpa andra.
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€ JESSICA

SODERFJORD

Alder: 56. =
Bor: Linkoping. —=
Familj: Sambon. ==
Daniel, tre barng=
och tre barnbafn.
Hunden Rufus:

Gor: Har jobbat.sem
vardadministrator:

- Vivill lyfta det som &r bra. Vi tycker det ar
viktigt att sprida var energi och det smittar av sig
till nya medlemmar.

Men de jobbar ocksa mer konkret.

- Vihar arbetat fram en battre framtidsfull-
makt och ser att det finns behov av att informera
Forsakringskassan om var sjukdom. Vi vill vara
en lank mellan varden och anhoriga och vill
att det ska komma nagot gott ur det har, sager
Jessica.

Hon har traffat 4ldre- och socialforséakrings-
minister Anna Tenje, tva ganger, och &r man om
att paverka i den utstrackning hon kan. For bade
Jessica och Caroline ar eniga om att mycket beho-

Leva med demens | #1 2026

Nar Jessica, Freddy och

Caroline traffas behéver
alltinte vara perfekt. De

kan ses i mysdress, bara
de far triffas.

ver goras for patientgruppen yngre med demens.

- Vibehover annan vard och stéttning, for
samhallet &r inte byggt for oss.

- Och det géller a&ven oss anhdriga. Det ar sa
manga anhoriga som blir sjukskrivna av stress
for att det inte finns nagra alternativ, sager
Caroline.

- Manga av oss unga med demenssjukdom
har hemmaboende barn och partnern har ett
heltidsjobb. Samhallet maste hjalpa de anhori-
ga, men Forsékringskassan jagar oss som om vi
vore kriminella, fyller Jessica i.

DET SKYMMER UTE OCH FOTOGRAF Gustav vill att
vi tar bilder innan morkret sanker sig. Vi gar ner
till vattnet. Under december méanad har morkret
varit kompakt och meteorologerna har raknat
ut att det varit den morkaste december sedan
1934.

Men nar vi star dar vid stranden spricker
molnen upp och en strimma sol kikar fram. Det
kéanns symboliskt, for mitt i det morkaste valjer
bade Freddy, Caroline och Jessica att se ljus-
punkterna.

- Livet tar inte slut bara for att man far en
demensdiagnos, men det tar en ny vandning,
séager Caroline och avfyrar ett leende rakt in i
kameran. #



Tema: Diagnos mitt 1 hvet




lllustration
Getty Images

Runt 10 000 av dem som har ndgon demenssjukdom &r
under 65 ar. De méter andra utmaningar an aldre patienter.
— Det saknas ofta ordnade verksamheter for yngre med
kognitiv sjukdom i tidigt skede. De blir darfor ofta ensamma
hemma om dagarna, sager Janina Stenlund, sjukskoterska
pa Kognitiva mottagningen i Stockholm.

ill den "Kognitiva mottagningen”

i Huddinge i Stockholm kommer

unga patienter som misstanker

demenssjukdom. Har utreds

personer under 65 ar och yrkes-
verksamma upp till 70 ar.

Innan de stiger in i de ljusa lokalerna har de
fatt besoka vardcentralen, gjort ett kortare min-
nestest, tagit blodprov och rontgat huvudet. Och
hér inne far de veta om misstankarna stimmer.

- Det blir ofta ett tungt besked. Ibland blir
bade patienten och anhoériga chockade och
hamnari en krissituation. Manga har forstatt att
det &r nagot som inte stimmer, men inte trott
att minnesproblemen skulle bero pa en kognitiv
sjukdom, sager Pia Stenstrom, sjukskoterska.

De flesta som soker hjalp har tankt att
minnesproblemen dnda berott pa stress och

hog belastning pa arbetet eller privat, berattar Malin Walander, Janina Stenlund och Pia Stenstrém pa
hennes kollega Janina Stenlund, som ocksa &r Kognitiva mottagningen i Stockholm.
sjukskoterska.

- Vi forsoker ge patienter och anhoriga stod
i samband med diagnosbeskedet och tiden efter
det. En del kan behova snabbare uppfoljning,
som ett telefonsamtal inom ett par dagar. Vi
sjukskoterskor traffar patienten och anhorig

efter nagra veckor. Vi samtalar da om diagnos- »I ménga‘ fall ha:P
beskedet, hur tiden efterat har varit och hur p ati ent erna s Okt VEOH’ d

det ar att leva med en kognitiv sjukdom, sager

Janina Stenlund. tidigare pa grund av stress,
DET AR LATT ATT MISSA demenssjukdomar hos utmattning R depPe S SiOn

yngre, och symtomen kan férvaxlas med stress o
eller psykisk ohélsa. ellel’ llkn ande oK

- I manga fall har patienterna sokt vard
tidigare pa grund av stress, utmattning, >
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na fran arbetet. Manga har trots sjukskrivning
haft svart att aterga till arbetet och upplever

att arbetet inte fungerar som det ska. I en del
fall har familjemedlemmar eller arbetsgivare
uppmanat patienten att soka vard for minnesut-
redning. De kanske har méarkt att personen inte
fungerar pa samma satt som tidigare eller har
blivit annorlunda i sitt satt att vara, personen
kanske har svarare att hitta ord, fragar samma
sak flera ganger eller har andrat sitt beteende,
sager Malin Walander, sjukskoterska.

- De flesta av patienterna som kommer till
oss har ganska milda kognitiva symtom men
som anda paverkar dem i vardagen. Vi ser
ibland att patienter som bor ensamma soker
vard senare, nar symtomen blivit storre, sager
Janina Stenlund.

Ar du anhérig till yngre
person med demenssjukdom?

Sedan juli 2009 har kommunerna lagstadgad
skyldighet att erbjuda anhériga stéd. Det &r dven
deras skyldighet att upplysa om detta. Lagen
innebar att anhorigas perspektiv ska tas i beakt-
ning och att de anhérigas behov ska uppmark-
sammas. Kontakta kommunen dar du bor for mer
information.

Vilka utmaningar méter man som ung med

demens?

- Att mitt i livet drabbas av en kognitiv
sjukdom innebar en stor forandring, bade for
patienten men ocksa for familjen, sdger Malin
Walander.

MAN KANSKE INTE KAN arbeta och forsorja sig
pa samma satt som tidigare - att inte inga i det
sociala ssmmanhang som en arbetsplats inne-
bar ar en stor sak for manga. Rollerna i familjen
forandras och minderariga barn kan inte langre
fa samma stod av den som drabbats.

- Manga behover ju anpassa sig till en ny
tillvaro dar man far stod av andra. Man maste
ockséa hantera kanslor av oro, radsla och angest
och acceptera sjukdomen, séger Pia Stenstrom.

Andra utmaningar kan vara att hantera
arenden hos myndigheter, som Forsakrings-
kassan. Eller att fa ratt typ av stodinsatser fran
kommunen.

- Det finns en stor okunskap bland bade
myndigheter, kommuner och i samhallet nar
det galler unga med kognitiv sjukdom. De blir
manga ganger missforstadda och far inte den
hjalp eller det stod som de behéveri ratt tid. Det
saknas ofta ordnade verksamheter for yngre
med kognitiv sjukdom i tidigt skede. Patienterna
blir darfor tyvarr ofta ensamma hemma om
dagarna. Kommunerna har anhérigstéd som
stottar den anhoriga under sjukdomen men
manga kommuner saknar demenssjukskoter-
ska som kan stotta och hjalpa patienten. Det ar
synd, sager Janina Stenlund. &
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Yngre med demenssjukdom
far inte alltid ratt stod et

ar yngre an 65 ar. Det ar

Yngre med demenssjukdom far inte alltid hjalp idag runt10 000 personer.
fran samhillet, visar ny forskning fran

Hogskolan i Jonkdping.

Doktoranden Fanny Karelind forskar
om samhéllets stod vid demensdiag-
noser och har traffat manga par som
drabbats av demenssjukdom fore 65
ars alder. De beskriver hur samhéallets
stod brister, exempelvis nar det handlar
om att skapa meningsfulla aktiviteter i
vardagen.

Man vill ju inte bara fa erbjudande om
en aktivitet, vilken som helst, utan det maste
kénnas meningsfullt och

roligt. Ofta blir de unga med »M énga yngre hal" éen

demensdiagnos hanvisade till

a0 = o0 ° o__0 Vanliga tecken néar det
a.ktl..VIteter som dr anpassade hog f ; SISk akthItetS B géller yngre med kognitiv
for aldre personer. sjukdom kan vara:

- Manga yngre har en niVé. Dé: blil’ det inte personlighetsforindring,

hog fysisk aktivitetsniva och minnesférsamring,

[] o (]

idrottar flera ganger i veckan, Sa Pelevant att ga pa, afasi.
vanligtvis. Da blir det inte sa o oo oo
relevant att ga pa sittgympa Slttgympa fOP aldre o«
for aldre.

Nar yngre personer med
demens inte far stod behover ofta partnern eller
anhoriga hjalpa till hemma. Det far ofta ekono-
miska konsekvenser da man ar mitt i yrkeslivet,
séger Fanny Karelind.

- Manga vill hjélpa sina partners med
demenssjukdom, och tvingas da sluta arbeta.
Det tvingar ofta in familjen i en ekonomisk
utsatt situation.

Paren beskriver en tuff tillvaro dar de sjalva
aktivt maste navigera i vilket stod de kan fa. Det
kraver mycket engagemang och arbete.

- Det finns brister i samordningen mellan
minnesmottagningarna och kommunens stod.
Ofta hamnar man mellan stolarna, berattar
Fanny Karelind. #

Demenssjukdomen
hos yngre ar oftare arftlig,
visar forskning.

Det kan ta upp till ett ar
langre att fa diagnos fér
yngre personer med
demensproblematik.

Genomshnittstiden pa séar-
skilt boende (4-5 ar) skiljer
sig inte &t mellan de yngre

och dldre patienterna.

KALLA: 1177, DEMENSFORBUNDET, FORSKARE CARINA WATTMO
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Sjukdoms-
beskedet
kom som

en blixt fran
klar himmel
for Ulrika
Harmsen.
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Bild
Anna-Lena Lundqvist

»Jag vill ge barnen
ljusa minnenc

Ulrika Harmsen var bara 44 ar nar hon fick
Alzheimers sjukdom. Nu tar hon en dag i taget.
— Nar jag fyllde 50 blev det varldens fest.

rika Harmsen var strax over 40,
hade man och tre barn och arbe-
tade som speciallarare nar hon en
dag ramlade olyckligt pa jobbet.
Hon hade egentligen planeringstid,

men sag att det var stokigt pa skolgarden och
ryckte ut for att hjalpa till.

-Jag drog igang en lek, men rakade snubbla
och slog huvudet mot en hard kant.

Hon blodde fran pannan, hade ont, men kun-
de trots allt ta bilen hem sjalv. Men huvudvéarken
ville inte ge med sig. Hon blev sjukskriven for
hjarntrotthet och hemma inreddes ett rum déar
det var tyst och morkt.

- Lakarna var forbryllade och fattade inte
vad som var fel, séger Ulrika. De gjorde utred-
ning efter utredning.

Saker som hon tidigare tagit for sjalvklart,
som att aka och handla eller hamta pa férskolan,
var plotsligt o6verstigliga och hon kénde inte
igen sig sjalv.

Den 15 april 2020 kom beskedet hon aldrig
hade vantat sig att fa hora: Du har drabbats av
Alzheimers sjukdom.

-Jagvarichock. Jag trodde att demens-
sjukdom bara drabbade &ldre méanniskor.

For Ulrika, som var mitt i livet, kom sjuk-
domsbeskedet som en blixt fran klar himmel -
och runt omkring henne blev det morkt. I boken
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Mamma, kommer du glémma oss nu berattar hon
hur det ar att vara ung och leva med en demens-
diagnos.

- Bokens titel kommer fran nar min man
och jag berattade om min sjukdom foér barnen.
Forsta fragan fran dldsta dottern var: "Mamma,
kommer du att glomma oss nu?".

NU STAR ULRIKA HARMSEN hemma i villan i
Goteborg. Stekpannan fraser nar hon knacker i
ett 4gg. Yngsta dottern har hunnit fylla 12 och ar
hungrig pa lunch. Ulrika gor pyttipanna, pratar
pé och skrattar hogt om vartannat.

- Galghumor ar mitt vapen mot sjukdomen.
Nar jag glommer om jag atit lunch eller fragar
ungarna samma sak for tredje gangen ar det
bara att skratta, sdger hon - och skrattar.

I morka stunder satter hon pa en speciell
spellista och later musiken dana. Hon har dopt
den till "Life sucks”.

- Dar samlar jag latar som ar bra att grata till.
Ibland behdver man 6sa ur sig kanslorna.

Ulrikas sjukdom utvecklas langsamt och det
ar hon tacksam 6ver. Hon behandlas med sym-
tomlindrande medicin som fungerar bra. Tva
dagariveckan gar hon pa daglig verksamhet och
traffar andra yngre med demens. De gor utflyk-
ter, tar promenader och fikar tillsammans.

- Mina gamla vanner jobbar ju pa dagarna. =>
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Det kénns bra att traffa andra i min alder med
demens for vi delar samma erfarenheter.

Hon tar ett exempel.

- Folk tar en ofta inte pa allvar. Om jag arien
affar och berattar att jag har Alzheimers sjuk-
dom och behdéver hjalp sa kan jag bli utskrattad.
Det hander att jag far 6vertyga personalen om
att det ar sant.

P4 senaste tiden har Ulrikas motorik blivit
lite sémre, men hennes storsta problem ar att
demensdiagnosen gor henne hjarntrott. Darfor
vilar hon tva dagar i veckan. Men annars ar
schemat fullt av daglig verksamhet, att sjunga i
kor och att vara mamma.

- Min viktigaste roll &r att vara mamma. Jag
vill ge barnen manga ljusa minnen, sager hon.

Hemma ivillan star en memokalender

uppstalld. Den paminner om datum och tid men

ocksa om dagens schema.

ULRIKA
HARMSEN

Alder: 50.

Bor: Géteborg
Familj: Man
och tre dottrar.

»Jag lever pa att
skapa minnen och
forsoker leva sa
mycket i nuet som
det bara gar.«

- Det gor att jag kdnner mig trygg i allt jag
gor. Jag behover inte fundera pa om jag har atit
lunch, utan kollar bara i kalendern.

ULRIKA HAR, FORUTOM Alzheimers sjukdom,
aven andra sjukdomar. Hon diagnosticerades
med diabetes typ 1 som fyraaring, lider av
benskorhet och efter fallolyckan fick hon
posttraumatisk kronisk huvudvark.

- Det later kanske morkt men jag tanker
tvartom. Eftersom jag alltid varit sjuk och ar van
vid varden ar det latt for mig att prata om sjuk-
domar. Det ar inget konstigt och det gor att ingen
annan verkar tycka att det ar sarskilt konstigt
heller.

Runt henne anpassar sig folk utan problem.

- Jag brukar vandra med mitt tjejgéng och ef-
terat sager de: ga hem och vila sé fixar vi middag.
Sen far jag komma till dukat bord och njuta! Och
pa fest ar folk medvetna om att jag behover ett
lugnt rum dér jag kan ga undan.

For fest blir det. Nar Ulrika fyllde 50 borjade
folk plotsligt dralla in hemma i villan.

- Min man ordnade en dverraskningsfest och
det var sa harligt. Jag lever pa att skapa minnen
och forsoker leva sa mycket i nuet som det bara
gar. For vem vet vad som hander imorgon? &
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Karin Herou

® FORSKAREN

»Tar langre tid for yngre
att diagnostiseras«

De vintar léngre pa vard vilket gor att de ofta
blivit samre i sin sjukdom nér de far medicin.
Carina Wattmo, forskare inom kognitiv sjukdoms-
forskning vid Lunds universitet, har studerat
patientgruppen unga med demens.

Som forskare har Carina Wattmo égnat sitt yr-
kesverksamma liv 4t Alzheimers sjukdom. Hon
har jamfort patientgrupper och bland annat sett
att man svarar battre pa kolinesterashdmmare
an kvinnor. Men hon har ocksa riktat in sig pa
patientgruppen unga med demens.

- Man brukar saga att sjukdomsdebut fore
65 ars alder raknas som ung nar det galler
demenssjukdomar. Det r ingen medicinsk eller
biologisk grans, utan den baseras pa den gamla
pensionsaldern.

Hur manga drabbas?

- Mellan 6 och 16 procent av de som har fatt
demensdiagnos ar yngre an 65 ar, enligt olika
studier.

Carina Wattmo har tillsammans med ett
forskarteam foljt 1017 personer som behandlats
med bromsmediciner, kolinesterashammare
for mild eller méattlig Alzheimers sjukdom.

Av dessa hade 14 procent sjukdomsdebut fore

65 ars alder vilket kallas tidig debut, och de

ovriga 86 procenten var 65 ar eller aldre
vid debuten av symtom pa Alzheimers
. sjukdom.
Studien undersok-
- te hur sjukdomen
\ utvecklas over tid nar
4 det galler formaga att
_ Kklara sitt vardags-
- livoch hur lange
0 personerna sedan
vardas pa sarskilt
©

boende.
. V|I'I'(a utma.mngar
moter patient-

q =) gruppen?

Carina
Wattmo.

-I mina studier har jag sett att det tar langre
tid fér yngre personer att diagnostiseras. Det
kan ta drygt ett ar langre att f& diagnos, an for
dem som ar aldre.

Vad innebiér det for patienten?

- En senare diagnos kan ge en onodig for-
drojning i sjukvardssystemet och att behandling
satts in senare. Risken ar da att ldkemedlen inte
blir lika effektiva. Nar de galler dem som far sjuk-
domsbesked redan i fyrtioarsaldern finns ofta en
stark arftlig faktor. En arftlig faktor kan ocksa ge
ett aggressivare forlopp, varfor det ar viktigt att
unga med demensdiagnos far vard i tid.

Manga unga som far demens ar ju mittilivet,

med barn och jobb. Hur paverkar det?

- Jag har sett i mina studier att manga yngre
som far demensdiagnos har hogre utbildning
och lever med en partner. Denna patientgrupp
har ofta en reservkapacitet i hjarnan som
gor att sjukdomsforloppet fordrojs. Hjgrnan
kompenserar helt enkelt for sjukdomen och det
kan ockséa gora att de inte soker vard, eller inte
diagnosticeras med ratt sjukdom. De Klarar sig
langre, och ar darmed i ett allvarligare skede
innan sjukdomen upptacks.

De flesta som diagnosticeras ar ju dldre. Hur

paverkar det den yngre patienten?

- Varden péa sarskilda boenden kan skilja sig
at och till exempel inte vara anpassad for yngre
patienter. Men pa manga platser i landet finns
yngre-grupper med specialutbildade team for
just dessa patienter.

- Men just att man befinner sig i ett existeran-
de socialt ssammanhang och har ett forhallande-
vis aktivt liv kan i vissa fall sakta ner sjukdoms-
forloppet. #
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Boktips
for (trost

och svar

{ \
f’f Fysisk :

* aktivitet

| varje nummer
lyfter vi ett omrade
ur det som kallas
"fingermodellen”.

206

Social
aktivitet

w

Livsstilsatgarder inom
fem omraden kan fore-
bygga eller fordroja
kognitiv svikt. Den har
gangen fokuserar vi pa
hjarnstimulans i form
av lasning.

Deckarforfattaren Pernilla Ericson ar
aktuell med den gastkramande fjarde
boken om polis Lilly Hed; Drinkta spar.
Men ibland kan det mest skraimmande
vara ett lakarbesked. Nér en dlskad
anhorig fick en demensdiagnos hittade
hon svar i litteraturen.

»Det ar ett besked som kastar om
helalivet. Nar en néra anhorig till
mig fick sin demensdiagnos sa sag
jag plotsligt demens 6verallt. Jag
laste boken Himmelska fridens torg
av Lai Wen. Boken skildrar han-
delserna som ledde fram till mas-
sakern 1989, men lika hart greps
jag av skildringen av hur huvud-
karaktarens alskade mormor for-
andras av demenssjukdomen och bit
for bit tappar sin stora, karismatiska
personlighet.

Att vara den som star bredvid ar
inte latt. Ju langre tid som gar, desto
fler fragor dyker upp. Vad gér man
néar en alskad anhorig férnekar all-
varet och vagrar ta emot hjalp? Hur
far jag personen att kdnna sig trygg,
nér s& manga bitar avvardagen
forsvinner, alltifran lokalsinnet, till
koden som 6ppnar mobilen - till det
som hande igar morse?

Leva med demens | #1 2026
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Pernilla
Ericson
> Alder: 47 ar

- Gor: Journalist och
forfattare. Deckardebu-

terade 2016.

- Bor: Stockholm.

- Dréankta spar ér den
fjarde bokeni serien om
polisen Lilly Hed.

Litteraturen kan faktiskt erbjuda
bade trost och svar. Har ar nagra
bocker som gett mig viktiga insik-
ter. Men en av insikterna behovde
jag inte lasa mig till: tillvaron sedan
diagnosen ar svarare, mer kompli-

cerad. Men karleken forsvinner inte.

Den ar lika stark, &ven om mycket
annat vacklar.«

12026

Leva med demens

Nar hjarnan sviker:

Om livet med demens

Av Hedvig Soderlund

Nar jag forsokte lara mig mer om
allt det som ryms under paraplyet
demens ville jag gora det genom en
empatisk rost. Hedvig Séderlund

ar professor i psykologi, men har
ocksa erfarenhet som anhorig. Har
far jag bland annat svar om vad som
faktiskt hander i hjarnan, och om de
olika formerna avdemens. Pedago-
giskt forklarat.

Nar samtalen upphor

-Enbok omdemens

Av Anders Post

Det ar latt att kdnna sig valdigt en-
sam som anhorig till en person drab-
bad avdemenssjukdom. Jag slukade
den har boken, som fokuserar pa
motet med de anhdriga, om hur livet

FOTO: STEFANTELL

forandrades nar symtomen borjade
dyka upp, och hur vardagen ser ut
idag. Alla kan drabbas. Det pAminner
bokens forsta mote om, intervjun
med drottning Silvia, vars mamma
fick demens.

Innan jag glommer

Av Nina Gunke och Helene Arkhem

En av de vanligaste formerna av
demens ar Alzheimers sjukdom.
Skadespelaren Nina Gunke har valt
att vara 6ppen om hur livet forand-
rats - fran de forsta minnesluckorna
som kom vid 52 ars alder. Hennes
mod att beratta har nog hjalpt
manga. En gripande och stark skild-
ring med bade ljus och moérker, om
tiden fore och tiden efter. Och om att
vaga stéalla sig fragan: vem ar jag nar
jag inte langre minns? &



Redaktor Karin Bajlo

Hemsida demensforbundet.se, epost rdr@demensforbundet.se, Telefon 08-658 99 20

Engagera
flera - pa
olika satt!

anga av oss har

varit med lange i
foreningslivet. Vi har
erfarenhet och en
kénsla for hur saker
“brukar fungera”. Det ar ovarderligt.
Men ibland kan just det bli ett hinder
om det gor oss mindre 6ppna for
forandring.

Ofta pratar vi om medlemsvarv-
ning, men lika viktigt &r hurvi tar
emot dem som véljer att ga med.
Manga nya medlemmar gor det inte
aven slump.

Engagemang ser olika ut i olika
skeden av livet, aven det &r en styrka.
Vissa perioder kan man ta pa sig stor-
re uppdrag, andra ganger bidrar man
i detlilla. Ett forbund som rymmer
den bredden haller 6ver tid och det
ar ett sddant forbund vi ar och som vi
fortsatter att utveckla tillsammans.
Nar vi provar nya former for enga-
gemang skapar vi fler ingangar for
méanniskor att kdnna sig hemma hos

0sSs.

Engagemang smittar
och nar fler far mojlig-
het att bidra, vinner vi
alla. @

Linda Lundberg
Generalsekreterare

25 ar efter genombrottet
aterforenades Nina & Kim

som mellanakt pa Mello-
finalen. Det har darefter
blivit fler konserter.
Musiken ar viktig for

de badavannerna.

& EVENEMANG

Konserter som gor gott

Under varen arrangerar Demensférbun-
det en konsertturné med sangerskorna
Nina & Kim fran popgruppen Friends.
Syftet ar att uppmarksamma demens-

sjukdomar.

Bakgrunden ar att Kim Karn-
falk sjalv diagnosticerades med
Alzheimers sjukdom for tva ar
sedan, nar hon bara var 48 ar.
Kim har kommit att bli en viktig
rost for andra, som liksom hon,
drabbats av Alzheimers sjuk-
dom.

I dokumentéarserien Kim - jag
lever som har berért manga, lyf-
ter hon fram hur stor betydelse
musiken har i hennes liv.

Vid konserterna later Kim
dagsformen styra hennes insats
under kvallen och ar tryggt
uppbackad av sin vapendragare
Nina.

- Det kommer att bli kvallar
med hits, nostalgi och anekdo-
ter fran oss. Nina och jag har sa
mycket att beratta. Det ar sa kul

att st pa scen och om vi sam-
tidigt sprider medvetenhet och
kunskap om demenssjukdomar,
sa harvi inte bara roligt utan
gor lite nytta ocksé, sdger Kim
Karnfalk. @

Har spelas
varens konserter

13 FEBRUARI Kulturhuset tio14
i Falun

26 FEBRUARI Scalateatern
i Karlstad

18 APRIL Eskilstuna Teater
25 APRIL Centralteaterni Gavle
16 MAJ Vaxjo Teater

Leva med demens | #1 2026
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Demensfarbundet

Varva & Vinn!

# Nu kan du som dr medlem i Demensférbundet var-
va en ny medlem och fa chansen att vinna tva biljetter
till nAgon av de tre senare konserterna med Nina

& Kim. Vi arrangerar en tavling per konsertort.

Tag chansen att uppleva denna of6rglomliga kvall
tillsammans med oss. Vi delar ut fem biljetter per
konsert, sa du har goda chanser att vinna!

Las mer har: demensforbundet.se/varva-och-vinn

Demensforbundet syns och hors i var

® Demensférbundet ar pa plats i Kungstradgar- ;
den den 5 maj da Seniordagen i Kungstréad-
garden arrangeras. Det 4r en dag som samlar
seniorer fran Stockholmsregionen.

Vi finns dven pa plats pa Svenska Demens-
dagarna 26-27 maj som i ar 4ger rum pa
Karlstad CCC. Konferensen erbjuder varje ar en
mojlighet att métas for fortbildning och inspiration
inom omradet kognitiv svikt och demens.

Stodmedlemskap

® Nu kan du bli stodmedlem i Demensforbundet och
stotta vart arbete f6r alla som berérs av demenssjuk-
dom. Som stédmedlem far du Leva med demens hem
i brevladan samt alla andra medlemsférmaner. Avgif-
ten for stddmedlemskap &r 250 kronor per ar. Las mer

NVYIN9¥34 13YHOIN ‘0104

har: demensforbundet.se/vart-uppdrag/bli-medlem _j

Leo Askeland
har nytt jobb
pa Demens-

fonden.

Mot Demensfondens nya
insamlingsansvariga Leo Askeland

@ Beratta kort om dig?

- Jag tycker om att vara aktiv bade privat och profes-
sionellt. Skidakning, fiske och bradspel med familj
och vanner ger mig energi, liksom att standigt lara
mig nytt - nagot som lett till studier i Sverige och
Tyskland.

Vad jobbade du med innan?

- De senaste sju aren arbetade jag pa Psoriasis-
forbundet med insamling och medlemsstrategi.
Varfor sokte du jobbet pa Demensfonden?

- Nar jag fick chansen att arbeta for Demensfonden
kandes det sjalvklart. Demenssjukdomar har funnits
narvarande i mitt liv fran barndomen och upp i vuxen
alder, och mitt forsta heltidsjobb var inom hemtjans-
tens demensteam. Nu ser jag fram emot att bidra till
forskning och insamling och hjalpa manniskor att
hitta sitt satt att engagera sig pa. Jag vet att det finns
mycket engagemang och det vill jag vara en del av. #

Fa vardefull radgivning
som forbundsmedlem

ger stod. Ring till oss om du har fragor

Ibland kan man behéva ndgon som lyssnar och

och

funderingar om demens, vard och behandling

och anhérigstod. Vi lyssnar och finns till for
dig. Var radgivning bemannas av erfarna
personer med tystnadsplikt.

Kontakta oss pa: 010-175 50 56
radgivning@demensforbundet.se
Méandag-fredag 10-20, I6rdag 10-12.

Leva med demens | #1 2026

Pa gang
Vill du veta vad som hander i vara
foreningar och pa férbundet?

Gain och kika i vart kalendarium pa
demensforbundet.se
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@ FORENING | FOKUS

"Ta vara pa

varandras kunskap”

[ Pajalas lokalférening satsar man pa gemen-
samma resor och social samvaro. Har har Eila
Mattsson varit ordforande i 20 ar.

I Pajala kommun finns en stabil
lokalférening med ungefar 135
medlemmar. Har traffas man
varje manad pa Dagcentret for
att ha styrelsemote.

- Det brukar vara trevligt.
Det ar ett vanligt styrelsemote
darvi bland annat bestammer
om vi ska ta in forelasare och
vilka medlemsresor vi ska gora,
sager Eila Mattsson.

De har haft manga olika
forelasare pa plats och senast
kom Birgitta Fernstrom fran
Kirunas lokala demensforening
och berattade om hur man far
god hjarnhélsa genom Finger-
modellen.

Varje ar brukar foreningen
ocksé gora en medlemsresa. De
har varit till Narvik i Norge och
har tillsammans akt till fjallen
déar de sovit 6ver pa hotell.

- Forra aret var vi till Kiruna
for att titta pa flytten av staden.
Vihade en fin guide som &r
bordig fran Pajala. Han beréatta-
de allt for oss nar vi kérde runt
med bussen i staden, sager Eila
Mattsson.

PA SINA MEDLEMSRESOR pas-
sar de ocksa pa att &ta lunch
och fika tillsammans.

- Den sociala samvaron ar
viktig!

Férra aret besdkte
féreningen Kiruna for
att titta pa flytten av
staden.

»HOr ni om en lokal-
forening nara er
som gor nagot kul,
sa bjud over dem
for att fa tips!«

Ordférande Eila Mattsson
(nedersta raden langst till hger)
ihop med vannernai Pajalas
lokalférening.

ENGAGERA
DIG

Foreningen
valkomnar
nya
medlemmar!

Ni dr ju en stabil forening och
bade du och kasséren har suttit
lange pa era poster. Vilka tips
har du till andra foreningar?

- Tavara pavarandras
kunskap. Hor ni om en lokal-
forening néra er som gor nagot
kul, sa bjud 6ver dem for att fa
tips. Det &r toppen om man kan
hjalpa varandra lite grann! Vi
tog till exempel kontakt med
lokalféreningen i Kalix och fick
till ett mote. Det var trevligt,
sager Eila Mattson. #

M Vill du komma i kontakt med

lokalféreningen i Pajala? Mejla
eila.m.mattsson@gmail.com

Leva med demens | #1 2026
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Demensfarbundet

Demensfiorbundet
dar du bor

Varberg: Sjunger
tillsammans

® Demensforeningen i Varberg
arrangerar "Sanger i gemenskap”
i samverkan med Studieférbundet
Vuxenskolan och Varbergs kom-
mun. Vi sjunger tillsammans och
dricker en kopp kaffe. Kéren leds
av Maria Gronberg och Lena
Kristensson som bada har lang
erfarenhet och kunskap kring
demenssjukdom. Vi traffas
foljande datum: 5/2,19/2, 19/3,
2/4,20/4,14/5, 28/5 & 11/6.

Mer info och anmélan:
catherine.ungberg@sv.se eller
ring 0340-59 9161.

Evenemanget ar
kostnadsfritt.

Tid: Torsdagar klockan
18.00-19.00, start 5/2
Plats: Ljuspunkten,
Traslévsvagen 2 i
Varberg

Nykoping: Samtal
over en kopp kaffe

# Nykoping-Oxelosunds
demensforening bjuder in till
samtal vid kaffebordet.
Aven enskilt samtal kan erbjudas.
Vises pa mandagar: 26/1, 9/2, 9/3, 30/3,
20/4 och 11/5.

Tid: Mandagar
klockan 14.00-16.00
Plats: Repslagaregatan
43AiNykoping
/ Alliansen 43

FOTO: GETTY IMAGES

Uddevalla: Féreldsning om juridik

® Demensforeningen i Uddevalla bjuder in till en férelas-
ning den 18 mars om familjejuridik. Anna-Karin Holst
informerar om arvskifte, bodelning, testamente,
samboavtal, aktenskapsforord, framtidsfullmakt
med mera. Passa pa och kom och stall fragor.

Anmalan till aktivitetcenterryttaren@uddevalla.se
eller telefon: 0522-69 5103

Tid: 18 mars klockan 13.00-15.00
Plats: Ryttarens café och aktivitetscentrum,
Sddra Drottninggatan 16 i Uddevalla

Hitta din lokalférening

® Demensforbundet har fler an 100 lokala féreningar runt om
i landet. Har far du radd och stdd, tillgang till traffpunkter och
sociala aktiviteter och kan utbyta erfarenheter med andra som
ar i samma situation som du. Skanna QR-koden héar bredvid
eller ga in pa demensforbundet.se for att hitta ratt.

Leva med demens | #1 2026

TIPSA
0SS!

Vad har ni pa gang
i er lokalférening?
Skicka ett mejl:
karin.bajlo
@demensforbundet.se
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Korsord 1-20206

Namn:

Adress:

SUERIGELOTTEN
Postadress:

Vinn tva Sverigelotier! VINNARE FORRA KORSORDET

Vi behover krysslosningen senast den 31 mars 2026. Leena Rosensten, Hallefors

Skicka till Demensforbundet, Lundagatan 42 A,
117 27 Stockholm eller mejla till karin.bajlo@demensforbundet.se
Skriv KRYSS i amnesraden. Glom inte namn och adress!

Leif Elgahs, Goteborg
Margaretha Wikstrom, Gallivare

Ni far tva Sverigelotter var. Meddela oss gérna
De tre forsta 6ppnade ratta Idsningarna vid dragningen om ni far en storvinst :)
vinner tva Sverigelotter var.

<
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Kjell Ehn

Du blir

aldrig fardig

egnet dser ner och jag gar snabbt

over torget med sikte pa en stor

byggnad som forhoppningsvis kan

ge mig lite skydd. Springer uppfor

de manga trapporna, 6ppnar den
tjocka, tunga dorren och kliver in. Medan mina
kalla fotter och vata skor ger sina avtryck pa
stengolvet reflekterar jag 6ver hur byggnaden,
som utifran upplevdes sa stor och pampig, véal
héarinne, innanfor dorrarna, ger ett mer trangt
och gemytligt intryck.

En upptackarlust infinner sig
och far mig att glomma regnet
utanfor och nyfiket borjar jag,
lite planldst, vandra runt i bygg-
naden. Det pagar olika verksam-
heter och 6verallt noterar jag
ett behagligt rogivande lugn, en
kénsla av trivsel och ombonad.
Ser en skylt som sager "Tran-
stromerbiblioteket” och jag far
en chock! For nagon timme se-
dan hade jag fatt rekommendationen att besoka
just det har biblioteket och det av en person som
jag traffat infor en intervju kring min "nya”
alzheimerdiagnos och nu hade jag, helt omed-
vetet, hamnat har pa grund av regnet.

JAG SLAR MIG NED i en skén fatolj och med
mig har jag en bok skriven av férfattaren med
samma namn som biblioteket. Bérjar bladdra
lite forstrott och plotsligt fangas jag av ett par
rader...sorlet runt omkring mig tystnar och

»Jag later tararna
rinna nerfor kinderna
samtidigt som
jag kanner att all
spanning i kroppen

slapper.«

orden, mot det vita bokpappret, far hela mitt
kéanslosystem att borja agera och jag blir varm,
stilla och s& kommer tararna. Jaglater tdrarna
rinna nerfor kinderna samtidigt som jag kdnner
att all spanning som jag har haft i kroppen den
senaste tiden slapper.

Jag laser:

7..Skdms inte for att du dr mdinniska, var stolt!

Inne? dig oppnar sig valv bakom valv odndligt.

Du blir aldrig féirdig, och det dr som det skall...”

RADERNA AR UR DIKTEN Romanska biagar av
Tomas Transtromer och i mitt tycke fangar den
sa bra det som gor oss till manniskor. Tanker
pa mitt tidigare jag, pa jobbet, frun, barnen,
traningen, mina varderingar, pengarna,
vannerna... Plotsligt har jag nu fatt en knuff av
livet, dorren till gardagens valv med féorméagor
och kunskaper har stangts och
ett nytt valv har nu 6ppnat sig.
Inser att jag maste lara mig att
leva i detta nya valv med sina
begransningar men dven med
sina mojligheter och att det tro-
ligen inte ar det sista valvet utan
jag kommer standigt att behova
tédnka och lara mig nytt och “det
ar som det skall”.

Med tararna fortfarande
rinnande tanker jag att bara
for att vi har en demensdiagnos sé ar vi inte
hjalplosa, tankebefriade och bara
en belastning. Vi &r, om inte
annat, en annan bild av att
vara manniska. &

Kjell Ehn ar fédd 1960 och

krénikor i Demensforbundets
tidning. 2021 diagnostiserades
han med Alzheimers sjukdom.
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FLER GODA STUNDER

Souvenaid har utvecklats for kostbehandling av tidig Alzheimers
sjukdom och innehaller naringsamnen som ocksa finns i vanlig
mat. Nivan av dessa naringsamnen &r lagre hos personer med
Alzheimers sjukdom &an hos friska personer i samma alder och
den mangd som tillférs kroppen via Souvenaid &r ocksa svart
att fa i sig via vanlig kost.

Prata om kostbehandling av Alzheimers sjukdom med din lakare
eller annan vardpersonal om du eller en néra anhérig misstanker
tidig Alzheimers sjukdom.

LAS MER OM SOUVENAID PA NUTRICIA.SE ELLER
KONTAKTA NUTRICIA PA TEL 08-2415 30

SOUVENAID AR ETT LIVSMEDEL FOR SPECIELLA MEDICINSKA ANDAMAL OCH ANVANDS UNDER MEDICINSK OVERVAKNING.

Smaker:
cappuccino,
jordgubb
och vanilj



Demensférbundet
Lundagatan 42 A, 5 tr. Stockholm 117 27

Posttidning

Ejretur

INSAMLINGS

Stod forskningen - hjalp oss
besegra demenssjukdomarna

Demensfonden delar varje ar ut medel till svensk demensforskning.
Fokus ligger pa att utveckla nya lakemedel, behandlingsmetoder
och varden. Genom att skanka en gava stodjer du inte bara
forskningen, du bidrar ocksa till insatser for att sjuka och anhériga
ska ma bra och fa fler dagar med livskvalitet.

SWISHA DIN GAVA HAR
(Scanna koden med mobilen
och Swish-appen)

De mensfonden Demensfonden forvaltas av Demensférbundet
DEMENSFORBUNDETS FORSKNINGSFOND och star under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll



