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Enkät om suicidtankar 
Socialstyrelsen arbetar för att förebygga psykisk ohälsa och 
suicid (självmord). För att kunna utveckla arbetet vill vi gärna ta 
del av vilka frågor som finns om suicid och få in erfarenheter, 
tankar och frågor från dig: 

• som har/haft suicidtankar (självmordstankar) 
• som är närstående till någon med suicidtankar 
• som möter personer med suicidtankar i ditt arbete.  

Genom att svara på den här enkäten hjälper du oss att förstå 
hur vården och omsorgen kan bli bättre på att ge stöd och 
insatser, bemöta personer med suicidtankar och stötta deras 
närstående. Enkäten är frivillig och helt anonym och tar cirka 5–
7 minuter att besvara. Sista svarsdag är 5 april 2026.  

 

Svara gärna på enkäten som du når via QR-koden nedan eller 
via länken https://link.webropol.com/s/enkatsuicidtankar 

 

 

 

Stort tack för ditt bidrag! 

https://link.webropol.com/s/enkatsuicidtankar

