
Att vara anhörig till en person med demens-
sjukdom
Välkommen till ett webbinarium som tar upp de utmaningar och svårigheter som det 
innebär att vara anhörig till en person med demenssjukdom. Demensförbundets general-
sekreterare Linda Lundberg samtalar med en anhörig om de utmaningar och svårigheter 
som anhörigskapet innebär. Vi får också tips och råd som kan vara värdefulla för dig som 
är anhörig/närstående. 

Datum: 		 12 maj, 2026
Tid: 		  Klockan 10.00–11.00
Plats: 		  Digitalt på ZOOM 

Webbinariet genomförs i samarbete med SPF Seniorerna. Har du frågor är du välkommen 
att skicka in dem i förväg till: info@spfseniorerna.se

Digital kurs
Webbinariet hålls via Zoom, du behöver en dator, surfplatta eller en smart telefon med 
internetåtkomst. 

Anmälan/registrering
Webbinariet är öppet för alla, men du behöver registrera dig genom att klicka här.

När du har registrerat dig får du en bekräftelse via mejl där du hittar en länk till webbina-
riet. När det är dags för webbinariet klickar du på länken du fått i ditt mejl, alternativt den 
blå rutan Gå med i webbinarium. 

Varmt välkommen!

Inbjudan till webbinarium

https://www.spfseniorerna.se/arrangemangskalender/att-vara-anhorig-till-en-person-med-en-demenssjukdom/

