Hur paverkar livsstilen hjarnans formaga att sta emot Alzheimer, bade fore och efter diagnos?
Finns det forskning som visar att man kan bromsa sjukdomens utveckling med hilsosamma vanor? Kan hjarnan aterhamta sig
eller skapa nya kopplingar trots Alzheimer, och hur stodjer man i sa fall det?

Manga av er undrar hur livsstilen paverkar vara hjarnor. Vad hander t ex nar vi sover? Vad spelar kosten for roll, egentligen? Motion &r bra
for hjartat, men varfor aven for hjarnan? Det har ar en frukost for dig som vill veta mer. Och leva ett friskt liv, med eller utan Alzheimer.

Miia Kivipelto ar professor i klinisk geriatrik
vid Karolinska Institutet och forskningschef
vid medicinsk enhet Aldrande pa Karolinska
Universitetssjukhuset. Hon ar kand for FING-
ER-metoden, den férsta interventionsstudien
i varlden som visar att det gar att forebygga
minnesstorningar och fordréja forloppet vid
Alzheimers sjukdom. FINGER-metoden ar idag
en av varldens mest spridda modeller for att f6-
rebygga demens.

Jessica Samuelsson, leg. dietist, Medicinsk
Doktor pa Institutionen fér neurovetenskap
och fysiologi, Goteborgs Universitet. Vad forsk-
ningen sager om aldres matvanor och risken att
drabbas av demens samt hur man kan foérdroja
och férebygga insjuknande. Samt vad vi bor dta i
olika faser av sjukdomsférloppet.

GASTER PA SCEN 20 APRIL:

Liss Elin Larsson har under de senaste aren
haft det 6vergripande ansvaret att utveckla och
samordna det framgangsrika FINGER-baserade
livsstilsprogrammet "Trana hjarna” inom Lidingo
stad. | dag arbetar hon pa FINGERS Brain Health
Institute, dar hon samordnar kunskapssprid-
ning och implementering av FINGER-modellen.

Peter Lundberg fick fér nagra ar sedan diagno-
sen Alzheimers sjukdom med tidig debut. Peter
har den arftliga varianten. Peter lade om sitt liv
efter FINGER-modellen. Utéver andrad kost
och traning tre ganger i veckan, sa lagger han
idag sin tid pa att skriva och spela in musik. Ock-
sa ett satt att trana hjarnan.

Ellen Brostrém startade communityn Demens-
hjaltar efter att hennes pappa Stig drabbats av
begynnande frontallobsdemens. Som ingenjor
sag hon utmaningarna en anhérig star infor,
samtidigt sag hon mojligheten att med hjalp av
teknologi och Al kunna underlatta vardagen,
bade for sig och sin familj men dven for hundra-
tusentals andra anhdériga.

Monika Steffens, sjukskéterska i Katrineholm,
jobbar praktiskt med att guida sina patienterini
FINGER-modellen. Det handlar om utbildningar
inom kost, fysisk aktivitet, kognition samt hjart-
och karlhalsa. Hon har med sig en av sina patien-
ter, fd brandférmannen Pal Kurucz, i samtalet
om hur man kan andra sin livsstil efter diagnos.

Samtalsledare: Henrik Frenkel, grundare av Alzheimer Life.
Frukostseminariet arrangeras i samarbete med Demensférbundet och med stdd av Nutricia.

DATUM: mandag 20 april 2026
TID: 09.00-11.00 Inslapp 08.30

PLATS: Playhouse Teater

Drottninggatan 71 a, Stockholm

BILJETT: 200 kr kops pa www.tickster.com. | priset ingar
kaffe och smorgas. Kopt biljett aterléses ej. Biljetten ar

inte personlig och kan ges bort till en van eller siljas vidare

pa egen hand vid férhinder.
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