
Medlemsbrev januari 2026

Januari - vad händer?

Foto ovan är från föreningspromenad i januari 2025. Ser fram emot nya promenader 2026, och
den första samlas vi till 6 januari kl 10.30 vid Tingshuset. Vi bjuder på varm glögg med tilltugg.

Samtal kring demens 12/1 och 26/1, inbjudan bifogad

Café Pensé 12/1, anmäl ditt deltagande senast förmiddag 9/1, inbjudan bifogad

Lunch på Pannhuset med efterföljande bio i Tollered 16/1 - filmen om Siw och 30/1 -
Den siste vikingen. Snälla du, kontakta oss snarast med din intresseanmälan! Föreningen
betalar. Meddela hur du tar dig tur och retur till Tollered - om du vill ha skjuts eller om du kan
skjutsa.

Anhörigstödet

Samtalsgrupp för anhöriga på dagverksamhet - I nöd och lust, start i februari med avslut i mars,
se bifogad inbjudan. Digital webbutbildning två tisdagar i februari tillsammans med andra anhöriga



- Demens ABC, se bifogad inbjudan 

Demensförbundet

undersöker användningen av digitala verktyg bland medlemmarna, och välkomnar dig att svara på
en enkät, där du är anonym. Gå till Demensförbundets hemsida, klicka på Aktuellt där du hittar
enkäten plus en del annat matnyttigt. TACK för din medverkan!

Alzheimerlife.se
är en digital plattform, där du kan inhämta mera matnyttigt inom vårt intresseområde.
Rekommenderas!

Årsmöte 12 mars
Varmt välkommen att i god tid kontakta styrelsen med dina synpunkter och förslag. Vi ber dig också att
fundera över dina resurser, med vilka du kan berika styrelsearbetet. Kontakta oss när du funderat
färdigt, vi har för närvarande ingen valberedning.

Medlemsavgift 2026
Föreningskassan välkomnar din medlemsavgift 2026, men ber dig vänta tills du får betalningsuppgift i
mail från Demensförbundet

GOTT NYTT MEDLEMSÅR!
önskar styrelsen

E-post: demens.lerum@gmail.com              Mobil: 070-651 08 28                     Vår förenings
hemsida
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