
Medlemsbrev februari 2026

Februarifoto
från föreningspromenad för ett år sedan. Låt varningsskylten gälla även denna februari.

Vad händer?
Som vanligt finns mycket att hämta i anhörigstödets aktiviteter, som inkluderar samtal kring
demens 9/2 och 23/2, som Demensföreningen medverkar i. Se bilagor.

Som vanligt har vi Café Pensé, som i februari går av stapeln 9/2, inbjudan bifogad. Kom ihåg
att anmäla dig. Du får också som bilaga ett program med datum och tema för vårens caféer.

16 mars vid lunchtid har Demensföreningen bokat en guidad visning på Göteborgs Konstmuseum.
Temat vi valt är vänskap i konsten, och den guidande konstpedagogen kommer att ha inriktning på
att alla deltagare ska ha behållning av visningen. Visningen är kostnadsfri för dig, meddela redan
nu om du vill följa med. Vi lovar att på något vis underlätta resan tur och retur.

Promenerar gör vi som vanligt, på tisdagar. VÄLKOMMEN, du också. Några reflektioner och foton



efter veckans promenad  läggs ut på vår facebooksida varje vecka, plus info om nästa veckas
promenad.

Du kallas till årsmöte 12 mars kl 18 i anhörigstödets lokaler på Riddarsten.
Föredragningslista och övriga handlingar kommer att finnas tillgängliga hos styrelsen senast 2
veckor före årsmötet.
VÄLKOMMEN! Vi bjuder på fika.

Vi önskar oss alla en fin februari!
/styrelsen
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