(>

Demensféreningen MéIndal-Hérryda
- EN DEL AV DEMENSFORBUNDET

Forelasning med Ulrika Fredh

”Att hitta gladjen och kraften som anhorig”
- vikten av att inte glomma bort sig sjalv -

Manga manniskor ger stéd varje dag utan att tanka pa sig sjalva som anhérig. Anda
paverkar det livet, energin och halsan och det kan vara svart att vaga prioritera sina
egna behov. Ulrika Fredh bjuder pa en inspirerande forelasning till dig som ger stéd
till en partner, foralder, barn, van, granne eller annan narstaende.

Under férelasningen presenteras praktiska strategier och tips for att hantera de
utmaningar som anhérigomsorg innebar. Du far strategier for att ladda batterierna,
motverka utbrandhet och kraft i att uttrycka "Jag finns ocksa”!

Ulrika ar beteendevetare och har inspirerats av motet med manniskor i hela sitt liv.

Kunskaperna och erfarenheterna vi far ta del av ar plockat fran bade hjarta och
hjarna och kommer garanterat att stanna kvar hos dig som ahorare.”

Tisdag 24 februari 2026, kl 17 — 18.30
MolIndals stadsbibliotek, Bergmansgatan 31, lokal: Hajen

Ingen avgift.

Foéranmalan kravs. Anmal dig till Studieférbundet Vuxenskolan molndal@sv.se eller
ring 031-87 47 46 (mandag — torsdag kl 10 — 14)

Samarrangemang med:
Anhdrigstdd Molndals stad och Demensféreningen Mdindal — Harryda

Samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan och Stadsbiblioteket i MoIndal
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