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Café Pensé

En métesplats for alla som har eller berérs av demenssjukdom. Vi som
arrangerar 6nskar skapa tillfdllen fér social gemenskap och kunskapsutbyte.

VARPROGRAM 2026
Riddarstenshdjden 9, Lerum

Mandagen den 9 februari kl 17.00-19.00
Avslappning. Sjukgymnast Anne Fredriksson informerar och praktiserar.

Mandagen den 9 mars kl 17.00-19.00
Tillsammans fér delaktighet och gemenskap.

Mandagen den 13 april kl 17.00-19.00
Vad hdnder pd natten pd sdrskilt boende?
Enhetschef med medarbetare informerar och svarar pa fragor.

Mandagen den 11 maj kl 17.00-19.00
Ett finger i taget - nagot f6r min hdlsa?
Brita Eklund féreldser utifran Fingerstudien.

Mandagen den 8 juni kl 17.00-19.00
Sommarfest med trubadurerna Brandin & Brangstad.

Ndgot gott att dta bjuds pad vid varije tillfdlle!
Anmadlan till Demensfdreningen:
demens.lerum@gmail.com [ 070-651 08 28.
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