
Café Pensé 
En mötesplats för alla som har eller berörs av demenssjukdom. Vi som 

arrangerar önskar skapa tillfällen för social gemenskap och kunskapsutbyte.   
VÅRPROGRAM 2026 

Riddarstenshöjden 9, Lerum
Måndagen den 9 februari kl 17.00-19.00

Avslappning. Sjukgymnast Anne Fredriksson informerar och praktiserar. 
Måndagen den 9 mars kl 17.00-19.00

Tillsammans för delaktighet och gemenskap. 
Måndagen den 13 april kl 17.00-19.00

Vad händer på natten på särskilt boende? 
Enhetschef med medarbetare informerar och svarar på frågor. 

Måndagen den 11 maj kl 17.00-19.00
Ett finger i taget - något för min hälsa? 

Brita Eklund föreläser utifrån Fingerstudien.  
Måndagen den 8 juni kl 17.00-19.00

Sommarfest med trubadurerna Brandin & Brangstad.    Något gott att äta bjuds på vid varje tillfälle! 
Anmälan till Demensföreningen: 

demens.lerum@gmail.com / 070-651 08 28.


