Nagra rad som vi hoppas kan underlatta nagot i L )
din situation som anhorig. Som medlem i féreningen far Du:
¢ Glom inte bort dig sjalv! For din narstaendes och

, . v : . Anhorigbok, en handbok
din egen skull ar det viktigt att du har ett sa bra

liv som méjligt. ¢ Anhorigstod i form av Samtalsgrupper
+ Alla ar vi olika. Varje demenssjuk persons . Tidningen Demensforum 4 ggr /ar
situation &r unik. Det gar inte att jamfora med , , e e ,
andra. . Inbjudan till gratis forelasningar i
¢ Forsok att Idmna dina samvetskval. Hur mycket aktuella @mnen
du an gor kommer du alltid att tycka att du borde o e o i
gjort mer. . Boklan fran vart bibliotek
¢ Attleva med en person med demenssjukdom Medlemsavgiften &r 225- per ar

innebar ett sorgearbete. Inte bara for dig som
narstaende utan ocksa for den som sjalv
drabbats och era nara véanner. Tillat sorgen och R
[at det fa ta tid. [ \\
& Var 6ppen mot omgivningen med din situation.

Satts in pa Bankgiro 5500-4527
e ,N. " ,‘iw,:

Vill Du veta mer om var forening ?

Kontakta: Om demenssjukdom
Ewa Miller , ordf. fo ”f‘,fi'.?jm..m
mobil :  070-622 03 44

e-post:  ewa.maria.miller@gmail.com

Foéreningens Hemsida

http://lwww.demensforbundet.se/se/

lokala_foereningar/vaesterbottens_laen/umea Som medlem finns mojlighet till Vattengymnastik

pa Hemgarden

Demensforbundet

DEMENSFORENINGEN I UMEA

Telefonradgivning: 010-175 50 56




Umea Demensforening

Nagra korta fakta om féreningen
Demensfoéreningen i Umea har uppdrag att
Anhdrigforeningen ar en ideell férening .Den ar poli-

tiskt obunden. . Stddja demenssjuka och deras anhériga
Demensforeningen i Umeé startade 1983, (tidigare . Bevaka demenssjukas och anhérigas rattigheter
namn Aldersdementas anhérigférening i Vasterbottens
an) som den forsta anhorigforeningen i Sverige. ¢ Bidratill utbildning av bade anhériga och personal
bundet. politiker och tjansteméan pa olika nivaer
Féreningen har samtalsgrupper for anhdriga Gver 65 ' .
&r och grupp for unga dementa. . Samverka med kommun, landsting och andra organisat-
loner Samtalsgrupper : Att slippa gora resan ensam.
Situationen for unga dementa och deras anhdriga &r L . ) )
en prioriterad fraga for freningen ¢ Stodja forskning och utveckling genom stiftelsen | samarbete med Vuxenskolan har vi samtalsgrupper
o for vara medlemmar. Ledare for grupperna ar med-
Foreningen gér arligen en rekreationsresa for vara Demensfonden i Vésterbotten. lemmar med lang erfarenhet som anhérigvardare.
medlemmar =
Vér utatriktade verksamhet bestar av att paverka beslutsfattare i )
5 Studieforbundet
demensfragor. 'M o
Det gér vi genom att informera om hur villkoren for de dementa i o
upplevs, saval for de som vardas i hemmet som de som bor i Stiftelsen Demensfonden i Vasterbotten

sérskilda boendeformer
Stiftelsen ger bidrag till Fci(rsl_(ning och Utveckling
Tidningen Demensforum skickas ut till medlemmarna 4 ggr/ar och ska:

Vi skickar ut inbjudan och annonserar om vara férelésningar i . Underlatta anhérigas situation
aktuella amnen. Forutom, att lyssna till férelasare, ges méjlighet
for medlemmar att traffas och umgas. . Ge mdjlighet till stéd och rekreation

. Verka for utveckling av vard och behandling
* Framja vetenskaplig forskning

Stod fonden och ge en minnesgava
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