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Varmt vilkommen till vart anhoérigcafé i Kalmar kommun

Stodjer eller hjalper du nagon som ar 65 ar eller aldre?

Att stotta en anhorig kan vara bade meningsfullt och givande, men ockséa
trottsamt och pafrestande. Vi finns har for dig som ger stod och hjalp till nagon
i din narhet. Som anhorig kan du vara make/maka, sambo, barn, syskon,
granne eller van.

En gang i manaden ges mojlighet att traffa andra i liknande situationer for att
dela tankar och erfarenheteri en trygg och avslappnad miljo.

Vid dessatillfallen erbjuder vi inspiration och information for att starka digi din
anhorigroll. Du far verktyg for ett mer halsosamt och hallbart liv genom bland
annat:

'] Forelasningar
(] Mindfulnessovningar
] Information om kost och halsa

Datum: 6/2, 6/3, 10/4, 8/5 och 5/6

Tid: kl. 13.00-15.00

Pa plats finns tva anhorigkonsulenter/traffpunktsamordnare som kan ge rad
och stod. Vid forsta tillfallet medverkar demenssjukskoterska och
anhorigsamordnare.

Kostnadsfritt och ingen foranmalan
For mer information: 010-352 45 45

Plats: KalmarSundare - TIC-huset, Tradgardsgatan 20
Vibjuder pa kaffe vid forsta tillfallet

Kalmar kommun Forebyggande och
halsoframjande enheten
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