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Karolinska Inbjudan till dialog
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Kliniskt Geriatrik
Sara Garcia Ptacek, MD, PhD

Inbjudan till dialog med patient- och narstaenderepresentanter—
projekt om kost och demens

Vi planerar ett nytt forskningsprojekt om kost, genetik och risk fér kognitiv
sjukdom, och vill tidigt involvera patienter och narstaende i arbetet. Vara
preliminara resultat tyder pa att personer som ar ApoE4-bérare som
innebar forhdjd risk fér Alzheimers sjukdom potentiellt skulle kunna
minska sin risk till nivaer jamférbara med icke-béarare genom férandringar
i kosten. Vi vill darfér undersoka hur acceptabla sadana kostférandringar
ar for personer med risk eller prodromal AD, och hur omfattande
férandringarna kan vara innan de upplevs som fér betungande.

Vi vill darfér bjuda in till ett samtal dar vi lyssnar till era erfarenheter och
perspektiv. Vi ar sarskilt intresserade av hur ni ser péa kostférandringar i
relation till livskvalitet, vilka férandringar som kénns mdjliga utan att bli for
betungande, samt hur ni tanker kring genetisk testning och behov av stéd
eller radgivning i samband med detta.

Syftet med dialogen éar inte att presentera fardiga l6sningar, utan att ta
del av era synpunkter foér att kunna utforma forskning och framtida
interventioner som ar meningsfulla, relevanta och genomférbara i
praktiken. Vi vore mycket tacksamma fér mojligheten att diskutera detta
vidare och hoppas att ni vill bidra med era erfarenheter.
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