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Demensférbundet Uddevalla 8 januari 2026
Demensforeningen i Uddevalla

Till medlemmarna i Demensforeningen i Uddevalla!

Hoppas ni alla haft fina helger med god mat och trevlig samvaro. Nu bjuder vi in
till ndgra intressanta forelasningar under varen. Passa pa och kom och stall
fragor.

18 februari Besok av forfattarinnan Maria Gustavsdotter som berattar om sina
senaste bocker. Mojlighet att kdpa och fa signerat. Vi avslutar med arsmote.

18 mars. Familjejuridik. Anna-Karin Holst informerar om arvskifte, bodelning,
testamente, samboavtal, aktenskapsforord, framtidsfullmakt m.m.

15 april. Hur ar det att fa en alzheimer-diagnos mitt i livet? Mia Westerlund blir
intervjuad.

20 maj Vindovarvet 100 ar. Britt Johansson
berattar om sin fars livsverk.

Tid: 13.00-15.00
Plats: Ryttarens café och aktivitetscentrum

Anmalan till aktivitetcenterryttaren@uddevalla.se

eller tel: 0522-695103

"Tanke-cafét”, fortsatter i var, sista torsdagen i manaden, mellan kl.12.30-
14.00, med start 29/1. Da finns representanter fran var férening pa plats, for
social samvaro och utbyte av tankar. Samma plats som ovan. Ingen anmalan!

Alla Valkomna!

Vdra program hittar man ocksa pa Uddevalla kommuns hemsida under Ryttarens cafe’ o
aktivitetscenter.
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